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Ozet: Ekmek, Tiirk beslenme kiiltiiriinde biiyiik bir yer tutar. Ekmegi ana besin maddesi olarak goren
Tiirk insanm1 diger gidalari da katik olarak gormiistiir. Gegimini saglamak amaciyla kazandigi parayi
ekmek parasi olarak nitelendirmistir. Insan hayatinda kutsal bir yeri olan ekmek, hayatin gegcis
donemlerinden olan evlenme siirecinde de bircok inanma ve uygulamaya konu olmustur. Bu inanma ve
uygulamalara bagli olarak yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada Oncelikli olarak Tiirk diinyasi
diigiinlerindeki ekmekle ilgili benzer inanma ve uygulamalara yer verilmistir. inanma ve uygulamalardaki
benzerlikler ortaya konulduktan sonra Tiirk diinyasi diigiinlerinde ekmekle ilgili kavramlarin yer aldigi
boliimde “ekmek” 6zel ve genel anlamiyla degerlendirilmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan sozciikler
anlamlar1 ve sdzciigiin kullanildig1 yore ile verilmistir. Insan hayatmin en énemli dénemlerinden biri olan
evlenme siirecinde ekmegin bereket, iyi niyet sembolii olarak diiglinlere yansidig1 goriilmiistiir. Ayrica
ekmek kavrami anlam genislemesi yoluyla “yemek soleni” anlami kazandig1 tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ekmek, Diigiin, Tiirk Diinyasi, Gegis Dénemi, Beslenme

On Beliefs, Practices And Concepts Related To Bread In Turkish World Weddings

Abstract: Bread has a big place in Turkish nutrition culture. Turkish people, who see bread as the main
nutrient, have also seen other foods as additives. He characterized the money he earned in order to make a
living as bread money. Bread, which has a sacred place in human life, has been the subject of many
beliefs and practices in the marriage process, which is one of the transition periods of life. New concepts
have emerged depending on these beliefs and practices. In this study, first of all, similar beliefs and
practices related to bread in the weddings of the Turkish world are included. After the similarities in
beliefs and practices were revealed, “bread” was evaluated in its special and general meaning in the
section on concepts related to bread in Turkish world weddings. The words that emerged in this context
are given with their meanings and the region where the word is used. It was seen that bread was reflected
in weddings as a symbol of fertility and goodwill during the marriage process, one of the most important
periods of human life. In addition, it has been determined that the concept of bread has gained the
meaning of “food feast” through meaning expansion.
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Dogum, diigiin ve oliim gibi hayatin gecis donemleri bolgelere has inanma ve
uygulamalari ile Tiirk kiiltiiriinde biiyiik 6nem tasir. Bu donemlerde yapilan uygulamalarin bir
kism1 bireysel yapilmakla birlikte bir kism1 da toplulukla yapilan uygulamalardir. Ozellikle
diiglin ve 6liim donemlerinde yapilan uygulamalarin birgogu birlikte olmay1 gerektirir. Tiirk
kiiltiirtinde bu durum “Harmanin kalmasi yel ile diigiin el ile” atasozii ile 6zetlenmistir.

Aile, Tiirk kiiltiiriiniin temel yapr tasidir. Bu yapmin saglam olmasi i¢in aileyi
olusturan bireylerin saglikli olmasi, bu yuvanin her iki tarafin rizasina, gelenek ve goreneklere
uygun bir sekilde kurulmasi gerekir. Bu sebeple Tiirk kiiltiiriinde es se¢ciminden evlenme
sonrast slirece kadar bircok inanma ve uygulama goriilmektedir. Tiirk diinyasinda bu inanma
ve uygulamalarda sik¢a karsimiza ¢ikan, evlilik kadar kutsal sayilan bir unsur da ekmektir.
Ekmek o6zellikle yerlesik hayata gegisle birlikte tarim kiiltiiriiniin yayginlasmasi ve farkl
tahillarin tiretilmesi ile cok cesitlilik gostermis ve temel besin maddesi olmustur. Ekmekteki
bu cesitlilik dile yansimis ve dilde yeni kavramlar olusmasina sebep olmustur. Kullanilan
malzemedeki cesitlilik, tiiketildigi yerler, pisirme siiresi, ekmegin niteligi ve daha bir¢ok
sebep ekmekle ilgili kavramlarin zenginlesmesine yol agmistir. Ekmek adlari, ekmek
yapiminda kullanilan arag¢ ve gerecler, yoresel ekmekler, 6zel giinlerde yapilan ekmekler vb.
bircok kavram dilde karsiligim bulmustur. Ozellikle Tiirkiye sahas1 agizlarinda ekmekle ilgili
terminoloji hakkinda yapilan caligmalara bakildiginda ekmekle ilgili kavramlarin ¢ok olmasi
kiiltiiriin dil iizerindeki etkisini yansimasinin bir gostergesi olmustur (Ziilfikar, 2012; Kagalin,
2015).

Tarihi donem metinlerine bakildiginda eldeki Eski Tiirk Yazitlari’'nda “ekmek”
anlamma gelen bir sozciigiin kullanimina rastlanilmamistir (Sirin, 2020). Tonyukuk Yaziti
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giiney yiizi 13. satirinda “yuyka” kelimesi iki defa ge¢mektedir. “yuyka kalin bolsar
topulguluk alp ermis” seklinde gecen “yufka kalin olursa delmek zor olur.” anlamina gelen
ifadede “yuyka” kullanimi hem kalin yufkanin boliinmesinin zor oldugunu hem de birlikte
hareket edildiginde diisman tarafindan pargalanmanin zorlasacagimi diisiindiiren bir anlam
icermektedir (Ercilasun, 2016: 601). Uygur Tiirkcesi doneminde “dkmdk ve 6tmek” seklinde
metinlere yansidig1 goriilmektedir (Caferoglu, 1993: 47; Veli, 2022: 172). Ekmek bilinen ilk
Tiirkge sozliiglimiiz olan Divani Liigati’t Tirk’te “etmek, epmek, epek” olarak kayda
gecmistir (Ercilasun vd. 2014: 32, 49, 50). Kipgak sahasinda “etmek, itmek, otmek”
bicimleriyle ¢ok sekilli olarak kullanilmaktadir (Toparli vd., 2003: 77). “6tmek ve ekmek”
olarak Orta Tiirk¢e metinlerinde kullanilsa da metinlerde “etmek™ olarak kullaniminin daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Pagacioglu, 2016: 259, 510). Eski Anadolu Tiirkgesi
metinlerinde de “etmek” yapisiyla karsimiza ¢ikan ekmek kelimesinin bu donemde “etmek
ctkarmak, etmek togramak, etmek eylemek, etmek yidirmek” seklinde birlesik fiiller
olusturdugu da goriilmektedir (Kanar, 2018: 264).

Ekmek kelimesi ¢ocuk dilinde de bir takim farkliliklar gostermektedir. Divanii
Liigati’t Tiirk’te cocuk dilinde ekmek karsilig1 olarak Epek kelimesine yer verilmistir
(Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 32). Ayrica DLT ile ilgili diger ¢aligmalarda ebek “cocuk
dilinde ekmegin adi”; epek “bebek dilinde ekmek™; Clauson; hapax olarak belirttigi epek
sOzcliglinli “cocuklarin ekmege verdigi ad” olarak tanimlamistir (Korkut, 2021: 183). Tiirkiye
sahas1 agizlarinda ebek, epe, eppe sekilleriyle karsilanmistir (Ding, 2019:83-84).

“Ekmek” kelimesinin ¢agdas Tiirk lehgelerinde fonetik farkliliklarla karsimiza
cikmaktadir. Bgk. ikmek “ekmek”, Gag. ekmek “ekmek”, Kirg. ekmek “ekmek”, KznT.
ikmek “ekmek”, Nog. 6tpek “ekmek”, Ozb. ekmok sekliyle karsilanmaktadir (Korkut, 2021:
184). Tatar Tiirk¢esinde genel olarak “ikmek” sekliyle kullanilsa da Tatar agizlarinda “zitmek,
tipmek, itmek, 6tpok” sekillerinde kullanildig1 da goriilmektedir (Bayazitova, 2016: 8). Eski
Tirkceye ait 6tmek “ekmek” kullanimi ise Karagay-Malkar Tiirk¢esinde o6tmek “ekmek”
seklinde taniklanmistir. Bu veriler 1518inda ekmek kelimesini birtakim fonetik farkliliklarla
Tirk diinyasinin hemen hemen her yerinde karsilandigi goriilmektedir.

Tiirk mutfak kiiltiiriinde ekmegin bir¢ok ¢esidini gérmek miimkiindiir. Corek,
bazlama, yutka, kdmbe bunlardan sadece birkacidir. Bu ekmekler de kendi i¢inde kullanilan
malzeme, pisirme ve yapim teknikleri agisindan farkli adlarla bilinmektedir. I¢li ¢orek, yagh
corek, sac kombesi, tandir kombesi vb. Bu caligmada ekmek tiirleri arasinda herhangi bir
ayrima gidilmemis, ekmek ¢esidi ne olursa olsun ekmek olarak degerlendirmistir.

1.Tiirk Diinyas: Diigiinlerinde Ekmekle Tlgili Inanma ve Uygulamalar

Insanlarin yasam bigimlerinde inanmalar biiyiik rol oynar. Birgok davranisin temelinde
yasadig kiiltiir ortamindan kaynaklanan inanmalarin etkisini gozlemlemek miimkiindiir. Tiirk
diinyas1 diiglinlerinde goriilen ekmekle ilgili inanma ve bu inanmalara bagli uygulamalardan
bazilar1 agagida verildigi gibidir.

Ankara ili Cubuk il¢esinde gelin, baba evinden verilen ekmegi erkek evine gelirken
bereket getirmesi amaciyla yol lizerindeki bir akarsuya atar. Ayrica gelin eve girerken bir
kolunun altina Kur’an diger kolunun altina bereket amaciyla biiyiik bir somun ekmek verilir.
Gelin eve girip ¢iktiktan sonra bu ekmek kiiclik pargalara boliinerek “bas ve mide agrisina sifa
olacag1” inanciyla misafirlere dagitilir (Erglin Aydos, 2014: 88). Buna benzer bir uygulama
Tatarlarin Bati (Miser) diyalektinde Penza bolgesinde kullanilan agizlarda goriilmektedir.
“olikmek” ad1 verilen biiyiik ekmek diigiin i¢in hazirlanir. Sofranin ortasina konulan ulu
ekmegi sofranin lideri dilimleyerek boliistiiriir. Bir lokma da olsa herkes bu ekmekten yemeye
calisir (Bayazitova, 2016: 9). Ekmegin, bereket, sifa gibi tilsimli giiciin insana aktarilmasi
noktasinda bu benzerlik dikkate sayandir.
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Gaziantep yoresinde diigiin giinii gelinin eline bir et pargas1 ve ekmek verilir. Gelin de
bu ekmegi dama firlatir. Lokmay1 damdan biri yakalarsa gelinle damadin ilerde kismetli
olacagina inanilir. (Gaz.) (Kutlu, 2011: 50).

“Adana yoresi Ceyhan Yoriiklerinde de ekmek ve bugday bereket demektir. Yoriik
diigiinlerinde kaynana, gelinin iistiinde ekmek boler, bu ii¢ defa gelin bereketli olsun diye
yapilir” (Artun, 2008:180). Malatya yoresinde kaynana gelinin eve bolluk ve bereket
getirmesi inanciyla gelini bir ekmekle karsilar (Celepi, 2017: 333). Denizli ili Bozkurt
ilcesinde de gelin eve girerken gelinin sag kolunun altina Kur’an-1 Kerim sol kolunun altina
ekmek verilir. Gelin evin i¢ine girdigi zaman bereket olmasi i¢in bu ekmekten herkese bir
parca verir (Celepi, 2017: 336). Konya yoresinde gelin damat evine geldigi zaman tatlilik
olsun diye eline bal ve yag siiriilmiis ekmek verilerek kapiya yapistirtilir (Halic1, 2005: 71).

Benzer uygulama Izmir ili Menemen ilgesinde de goriilmektedir (Akaln: 56).
Ekmegin bereket getirecegi inanciyla yapilan bir uygulama da Tatarlarda goriilmektedir.
Miger diyalektinin Sirgag ve Cistay agizlarinda “yomosak” adi verilen bugday ekmegini
gelinin annesi kiz gelin olurken onun bindigi arabaya “asli suvli bulsin” temennisi ile koyar.
Bu uygulamadaki amac¢ “asi suyu bol olsun” demektir (Bayazitova, 2016: 10).

“Agn cevresinde evlenme cagma giren kizlar, Hidirellez’de “gillik” denilen tuzlu
ekmekten yapip kendilerinin goérebilecekleri bir bacanin iistiine bir pargasini birakirlar. Bir
karga tarafindan ekmegin alinmasini bekleyen kizlar karganin gidis istikametine gore
evlenecekleri kisinin belli olacagina inanirlar. Kiz hazirladigr tuzlu ekmegin bir parcasim
kendisi yiyip, su igmeden ve kimseyle konusmadan yatarsa rilyasinda evlenecegi erkegi
gorecegine inanir. Kiz gordiigii rilyay1 sadece annesine anlatir.” (Kalafat, 2005: 173-174).
Ayni pratigi kiiciik farklarla Kars, Erzurum cografyasinda da gérmekteyiz.

Tilirkmenlerde diniirciiler kiz evine tuz gotiiriir ve kiz evinde bu tuzu ekmege banarak
yerler. Tiirk kiiltiiriinde 6nemli yeri olan tuz bereket ve bolluk sembolii olarak goriiliir. Ayrica
kiz istemeye gidilirken ekmek ve seker de gotiiriiliir. Ekmek bolluk, seker ise iligkilerin tath
olmasi i¢indir. (Gok¢imen, 2010: 156).

Kirgiz Tirklerinde kiz istemeye gidenler yanlarina ekmek, seker, tathh vb. gesitli
yiyecekler gotiiriirler. Eger kizin anne babasi teklifi kabul ediyorsa kizi istemeye gelenlerin
getirdikleri ekmek ev sahibi tarafindan parcalanir. Bu da kiz tarafinin evlilige sicak baktigina
isaret eder. Eger kiz tarafinin rizas1 yoksa ekmek parcalanmaz, geri gonderilir. Bu ekmek
parcalama gelenegine Kirgizlarda “Nan Sindiruu” denir (Yesil, 2012: 169). Bu uygulama
Anadolu cografyasinda diiniirciilerin getirdigi genellikle ¢ay seker ya da g¢ikolata olan
hediyenin geri gonderilmesi ile benzesmektedir.

Gagavuz Tiirklerinde ekmekle ilgili bir uygulama bayrak dikme tdreni sirasinda
gerceklesir. Cumartesi sabah davul zurna esliginde kiz ve oglan bayragi evin catisina
dikmektedir. Bayrag1 catiya dikmeden once kiza ekmek, oglana sarap verilir. Gengler evin
etrafin1 lic kere dolasir ve birbirine karsi kosarak bulustuklar1 yerde kiz saraptan yudumlar
erkek ise ekmegin ucundan 1sirir. Geng kizlar bu ekmekten bir parca alarak ceplerinde
saklarlar ve bu ekmegin kendilerine sans getirecegine inanirlar (Percemli, 2011:105). Ayrica
Gagavuzlarda diiglin i¢in geleneksel birka¢ diigiin kolaci ve kaniska yapilir, bu ekmekler
gelin, damat ve sagdiglara verilmek iizere ayr1 ayr1 hazirlanir. Diigiin i¢in yapilan ve “hamur”
ad1 verilen ilk ekmek kiliseye gotiiriilerek papaza okutulur (Pergemli, 2011: 97). Gelin evden
cikarken de anne ve babasinin iizerinde tuttugu ekmekten tutarak disari ¢ikartilir (Pergemli,
2011: 117).

Hakaslarda kagan kizin arkasindan gelen kiz tarafi athilarimi erkegin anasi ve babasi
kimiz ve ekmekle karsilar. Bu ikramin anlami “Biz su¢luyuz, hirsizlik yaptik. Artik sizin
¢ocugunuz bizim c¢ocugumuzdur. Basimiz size aittir.” demektir (Percemli, 2011: 78). Bu
uygulama Tiirk kiiltiiriinde misafir karsilanirken ikram edilen ekmek ve tuz hakkini
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cagristirdig1 gibi ekmegin bir teslimiyet, uzlagsma arzusu gibi sembolik bir anlam yiiklendigini
de gostermektedir.

Ozbekistan'da gelin baba evinin esiginden disar1 ¢ikarken, basinin iizerine pamuk ve
ekmek konur. Ekmek ve pamuk akligi ve bereketi temsil eder. Bu ekmek ve pamuk yere
diistiriilmemesi gerekir. Diisiiriildiigi takdirde gelinin kismetinin kesilecegine inanilir
(Muratoglu vd., 1996: 48).

2. Tiirk Diinyas1 Diigiinlerinde Ekmekle ilgili Kavramlar

“Ekmek” kavrami Tirkiye Tirkgesinde; “yemek, is kapisi ve yiyecek™ olarak {i¢ farkl
anlam alani ile karsilanmaktadir. Tiirkiye sahasi diigiin gelenekleri arastirilirken “bayrak
ekmegi, diigiin ekmegi, sagdi¢c ekmegi” gibi kavramlarin daha ¢ok diigiinlerde verilen yemek
adlarin1  karsiladigr gortilmistiir. “Ekmek” kelimesi 6zelden genele dogru bir anlam
kazanmistir. Bu sebeple bu bolim “Somut Olarak Ekmegi Karsilayan Kavramlar” , “Yemek
Soleni Anlamima Gelen Ekmekle lgili Kavramlar”, “Ekmege Bagl inanma ve Uygulamalara
Bagli Olarak Ortaya Cikmis Kavramlar” ve “Ekmekle lgili Diger Kavramlar” olmak iizere
dort boliime ayrilmistir.

2.1. Somut Olarak Ekmegi Karsilayan Kavramlar

Tiirkiye sahasinda hemen hemen her bolgede diigiine gelen misafirlere yemek ikrami
yapilmaktadir. Diigiinlerdeki yemek ikramlar1 s6z agsamasinda baslayip duvak giinline kadar
farkli adlarla bilinmektedir. Gelen misafirin sayisi, ailenin maddi giicii, kiiltiirel faktorlere
gore yemek meniileri ¢esitlilik arz etse de “ekmek”™ her yemegin olmazsa olmazidir. Birgogu
Tiirkiye sahasindan olmakla birlikte Tiirk diinyas1 diiglinlerinde ekmekle ilgili kavramlar su
sekildedir:

apanti

Rize yoresinde gelin almaya gelenlere verilen bir cesit tath ekmege apanti
denilmektedir (DS 1: 283). Bu ozellikle hem uzak yerden gelen misafirlerin agliklarini
gidermek hem de her iki tarafin arasinda artik birbirlerine kars1 bir hak dogdugunu gostermek
amaciyla yapilan bir uygulamadir.

barmak

Bolu yoresinde nisan ve dikis kesme gibi 6zel giinlerde yapilan ekmege apanti denir
(DS 2: 534). Apanti c¢orekleri gelin ¢eyizi hazirlanirken kadinlar arasinda severek tiiketilen bir
¢orektir.

diigiin ¢oregi

Cankinn ili Yaprakli ilgesi Cevrecik koyiinde bayrak dikimi ve sonrasinda ikram
edilmek iizere hazirlanan bir ¢orektir (Sentiirk, 2019: 128). Un, su, tuz, maya ile hazirlanan
hamur yagda kizartildiktan sonra serbetle birlikte misafirlere ikram edilir.

diigiin yufkasi

Gelenlere ikram etmek, ev sahibinin isini kolaylasgtirmak amaciyla diigiin i¢in acilan
yufka ekmektir (Sert, 2020: 376). Digiin yuftkas1 kiz tarafi ve erkek tarafinda ayri ayri
yapilabilecegi gibi erkek tarafinda yapildiktan sonra kiz tarafina da gonderilebilir. Diigiin
yufkas1 yapilirken cesitli maniler sdylenir ve damada da bir bazlama gonderilerek damattan
bahsis alimir. Ozellikle Orta Anadolu bdlgesinde hemen hemen her yorede diigiin ekmegi
imece usuliiyle yapilmaktadir.

diiniir pidesi

Balikesir yoresinde nisanlilarin birbirlerine gonderdikleri bir ¢esit ekmektir (DS 4:
1632). Diiniirler arasinda tatli ve ekmek hemen hemen her ziyarette gétiiriilen bir ikramliktir.
Olabilecek anlagsmazliklar1 ¢c6zmek i¢in “Birlikte ekmek yedik, su i¢tik” boyle kirginliklart bir
kenara birakalim demek i¢in ekmek alisverisi ile diiniirler lizerinde bir ¢esit hak olusmaktadir.
Bu tutum bize Tiirk kiiltiiriindeki “ekmek ve tuz hakki” kavramini ¢agristirmaktadir. Benzer
bir ekmek ¢esidi Tatarlarin Kresin agzinda gecen “koda ipiyé” olarak gecen diiniir ekmegidir.
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“koda ipiye” hem ekmegi hem de ekmegin yaninda gonderilen c¢ay, seker, iki kaz vb.

hediyeleri kapsamaktadir. Zamanla diiniiriin getirdigi bu armagan bohgasini gosterme isi

“koda ipiye ¢igaruv” “diigiin ekmegi ¢ikarma” tdrenine doniismiistiir (Bayazitova, 2016: 9).
honca

Kastamonu yoresinde diiglinlerde dagitilan hafif tath bir ¢orektir (Acar, 2015: 327).

gelin ekmegi

Denizli ve Balikesir yoresinde gelinin erkek tarafina geldikten sonra orada bulunanlara
kiiciik parcalar seklinde dagittigi ekmege gelin ekmegi denilmektedir. (Celepi, 2017: 336).
Tatarlarin Krasnoufimskiy agzinda diigiin giinii gelinin ¢esitli hediyelik yiyeceklerle erkek
evine getirdigi yag ve yumurta ile yogrulmus hamurdan yapilan “kiime¢” ad1 verilen ekmegin
bulundugu hediye ¢ikinina “kiz kémege” denilmektedir. Sibir diyalektinde ise nikéh giinii
damat evinden kiz evine gonderilen hamur asina “yeget kiimege” denilmektedir (Bayazitova,
2016: 9). Gelinin ve damadin gittigi yere ekmekle gitmesi, ekmegini paylagsmasi yeni kurulan
bir yuvanin temellerinde 6nem arz eder.

giiveybasi ekmegi

Cankin yoresinde diigiinlerde misafirlere dagitilan bir tiir ekmektir. Ayrica yorede
damat giydirildikten sonra verilen yemege de giiveybasi ekmegi denilmektedir.

kahke

Hatay yoresinde gelin hamami giinii ikram edilen kurabiye tarzi kiiciik c¢oreklere
kahke denir (S6kmen, 2021: 27). Kahke; Sanlurfa, Gaziantep yorelerinde de bayramlarda ve
0zel giinlerde ikram edilen kurabiye tarz1 bir yiyecektir.

kina ¢oregi

Kirsehir yoresinde kina gecesinden sonra kiz tarafina gece kinasi igin gelen erkek
tarafinin gelirken getirdigi el blyiikliikte kiiciik ¢oreklerdir (Erdogan, 2024: 86). Kizlara
mahsus olan eglencede gelin ve arkadaslari peynir, regel vb. yiyeceklerle bu ekmekten
tiketirler.

kolac¢

Denizli ili Bozkurt ilgesinde diigiin davetiyesi olarak “kola¢” adi verilen kiigiik
ekmeklerden dagitilir. “Kinaci kadin” adi verilen kadin ev ev dolasarak evde yasayan kisi
sayisini gz Oniinde bulundurarak kolaglar1 dagitir. Karsiliginda bir tabak un alir (Celepi,
2017: 295).

kula¢ ekmegi

Manisa yoresinde duvak giinii i¢in erkek evinin bekar kizlari tarafindan yapilan
ekmege kulag¢ ekmegi denir (Eroglu vd.,: 2014: 274). Duvak giinii kadinlar arasinda yapilan
eglence icin yapilan bu ekmek duvak icin verilen yemekte kadinlar tarafindan tiiketilir.

mamul

Hatay yoresinde gelin hamamui giinii ikram edilen kurabiye tarzi kiigiik ¢orek, kahke de
denilmektedir (Sokmen, 2021: 27). Mamul; Hatay, Gaziantep, Sanliurfa yorelerinde siklikla
tilkketilen, her yorede kendine has tiirleri olan bir ¢orektir.

seysana (saysana, seysene)

Giresun ve Sivas illerinde davetlilerin diigiin sahibine katki saglamak amaciyla hediye
olarak gotiirdiikleri ekmege seysana adi verilmektedir (Kesten, 2013: 337). Seysana bir¢ok
yorede diigiin hediyesi anlamiyla kullanilan bir kelimedir. Ozellikle altin ve para disindaki
diigiin hediyelerini kapsamaktadir.

50z katmeri

Denizli ilinin Cal ilgesinde erkek tarafinca hazirlanip bir kismi da kiz evine
gonderilen, soz kesildigini duyurmak i¢in ¢evredeki ese dosta dagitilan katmere s6z katmeri
ad verilir (Celepi, 2017: 288). Mahalle halkina dagitilan bu katmer, kizin erkegin artik sézli
oldugunu cevredekilere duyurmak i¢in yapilmaktadir.

yenge ekmegi
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Erzurum yoresinde yengelerin kiz tarafina gondermek i¢in yapmis olduklari ekmege
“yenge ekmegi” denilmektedir (Atnur, 2007: 414). Kiz tarafina ekmekle giden yengeler hem
kiza yardimci olmak hem de kiz tarafinin herhangi bir isteginin olup olmadigini erkek tarafina
iletmekle gorevli kisilerdir. Gotiirdiikleri ekmek ise samimiyetin ve arada kurulan bagin
Oonemini anlatmaktadir.

2.2. Yemek Soleni Anlamina Gelen Ekmekle ilgili Kavramlar

bayrak ekmegi

Diigiin térenlerinde bayrak hem diigiin evini hem de diigliniin basladigin1 gdsteren bir
semboldiir. Nigde, Kirsehir, Nevsehir yorelerinde kullanimi yaygindir.

bey ekmegi

Gelin gelmeden bir giin Once giiveyin dayisi, amcast ya da yakinlarindan biri
tarafindan koyun kesilmek suretiyle verilen yemek sdlenine bey ekmegi denilmektedir
(Ozder, 1981: 18). Bu yemegi hazirlamay: iizerine alan kisiye ise bey ceken denilmektedir.
Ayrica Konya ili Kadinhant ilgesinde pazar giinli aksami damat zifaf odasina girmeden 6nce
yakin akrabalar1 ve arkadaslar1 arasinda dualar esliginde verilen yemek de yorede bey ekmegi
olarak bilinmektedir.

damisik ekmegi

Diiglin yapacak olan ailenin aile biiyiiklerine danmigsmak icin yakin akrabalari ve
komsularini davet ederek verdigi yemege damsik ekmegi ya da danisik yemegi denir (Ozder,
1981: 30). Ankara, Corum, Sivas, Balikesir, Amasya, Kayseri yorelerinde verilen bu yemek
diigiin 6ncesi aile ve akrabalar arasindaki is paylasimi agisindan 6nem arz eder (DS 4: 1361).

diigiin ekmegi

Diigiinde ikram edilmek i¢in goniillii olan yakin akrabalar tarafindan hicbir ¢ikar
gozetilmeden yapilan ekmege diiglin ekmegi denilmektedir. Diiglin ekmeginde biitiin
komgsulara haber verilir 6zel olarak kimse c¢agirilmaz goniillii olanlar yardima gelir karsilik
beklemez, boyle seyler kalabalikla giizel olur. Bir hafta dnceden hamur aksam serinliginde
yogurulur, damadin ya da gelinin annesi hamur bezelerine para saklar. Sabah hamurlar
acilmaya baslayinca hamur bezelerinin i¢indeki parayr kim bulursa para onun olur. Erkek
tarafinda yapilan diiglin ekmeginde ise ekmek bittikten sonra yapan kadinlar damattan bahsis
alir (Arslantas, 2020: 71). Eskisehir ili Yorik agizlarinda buna “diigiin yufkasi” da
denilmektedir (Sert, 2020: 376).

Diigiin ekmegi ayn1 zamanda diigiin boyunca ikram edilen yemekler i¢in de kullanilan
bir kavramdir. Tiirk diinyasinda yemeksiz bir diigiin diigiiniilemez. Goriicii gitme asamasindan
el 6pme asamasina kadar evlenme ritiielinin gerceklesmesinde her asamada yeme i¢cme
kiiltiiri mevcuttur. Ozellikle diigiin asamasinda yemek ikramlari en {ist seviyeye
ulagmaktadir.

kina ekmegi

Erzincan yoresinde geline kina yakildiktan sonra verilen ekmege kina ekmegi
denilmektedir (Sagir, 1995:416). Kina sonrasinda oldugu gibi ve diigilinlin diger zamanlarinda
yemek vermek bir gelenektir. Erzincan diiglinlerinde en ¢ok tercih edilen yemek meniisii
“varma ¢orbasi, babuko ve hosaf™ tgliistinden olusmaktadir (Deniz vd., 2021: 63).

s0z ekmegi

S6z kesildikten sonra kiz evinde yenen yemek sz ekmegi olarak gegmektedir (Ileri,
2008: 781). Nigde, Eskisehir ve Aksaray yorelerinde s6z ekmegi verilmektedir.

yiigiik ekmegi

S6z tokasi ya da nisan tokasi adi verilen yiiziikler takildiktan sonra kiz evinde ikram
edilen yemege ylizilk ekmegi denilmektedir. Yiiziik ekmegi Kahramanmaras ili Elbistan
ilgesinde, Nigde ili merkeze bagli olan Alay, Baglama, Hasakoy gibi kdy ve kasabalarda da de
goriilmektedir (Erdem vd., 2011: 309).
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2.3. Ekmege Bagh inanma ve Uygulamalara Bagh Olarak Ortaya Cikmis
Kavramlar

ciyak

Diigiin evinde iki tarafin birbirlerine ilahilerle attiklar1 ekmek pargasina ciyak denir
(Ozder, 1981: 23). Ciyak, Isparta ili Keciborlu ilgesinde bereket getirmesi amaciyla
atilmaktadir.

ekmek atma toreni

Anadolu’da ekmegin davetiye olarak kullanildig1 bir yer de “ekmek atma toreni” dir.
Diiglin ekmeginin ve yemeklerinin pisirilmesi i¢in oduna ihtiya¢ vardir. Bu odun genellikle
koyiin gencleri tarafindan cesitli eglencelerle yapilir. Ornegin Mersin yoresinde diigiin sahibi
diigiinden 6nce “ekmek atma tdreni” yapar. Bu tdrende gencler bir araya gelip eseklerine
bayrak dikerek def esliginde odun kesmeye giderler. Diigiin i¢in oduna gitme ve bir araya
gelme gelenegi Uygur Tiirklerinde de goriiliir. “toy parini” ad1 verilen térende odun toplamak
icin gengler kendi aralarinda istisarede bulunurlar (Celepi, 2017: 296).

ekmek degistirme

Diigiiniin kararlastirildigi giin oglan evinden kiz evine, kiz evinden de oglan evine
borek gondeme gelenegi Sinop yoresinde ekmek degistirme olarak bilinmektedir (Ozder,
1981: 39).

ekmek kirma

Canakkale ili Biga ilgesi Muhacirlerinde uygulanan bir gelenektir. Gerdek odasinda
yengeler damadin m1 yoksa gelinin mi daha uzun Omiirlii olacagini1 anlamak ikisine birden
ekmek kirdirirlar. Kim daha ¢ok ekmek kirarsa onun daha uzun 6miirlii olacagina inanilir
(Kaplan, 2008: 193).

gelinin iistiinde ekmek bolmek

Isparta yoresinde gelinin bereketli olmasi amaciyla yapilan diger bir uygulama gelin
tizerinde ekmek kirma uygulamasidir. Gelin kayimvalidenin evinden girerken kayimnvalide
gelinin lizerinde ekmegi ikiye boler (Yildiz, 2021: 215).

2.4. Ekmekle Tlgili Diger Kavramlar

bey ceken

Bey ekmegi denilen ziyafeti veren kisi (Ozder, 1981: 18).

ekmekc¢i gitme

Ankara ili Cubuk ilgesinde diigiinden bir giin once erkek tarafindan ekmek¢i denilen
evli iki gen¢ kadinin geleneksel giysiler giyip cerez dagitarak etrafinda ¢ocuklarla kiz tarafina
yaptig1 ziyarete “ekmekci gitme” denir. Kiz tarafinda ¢ocuklar i¢in yemek hazirlanir, ekmekei
giden bayanlar ise oyuna kaldirilarak oynatilir (Ergiin Aydos, 2014: 87).

ekmekc¢i

Ankara ili Cubuk ilgesinde erkek tarafindan kiz tarafina yaninda cocuklarla ¢erez
gotiiren kadinlara ekmekei adi verilmektedir (Ergiin Aydos, 2014: 87).

okuluk

Sinop ilinde diigline davet i¢cin okuyucu ile davetlilere gonderilen kiiciik ekmekler
okuluk olarak adlandirilmaktadir (Ozder, 1981: 80) Diigiin baslamadan birka¢ giin 6nce
akrabalar ve yakin dostlar bir araya gelerek bu ekmegi hazirlarlar. Okuluk, ekmegin davet
hediyesi oldugunun da bir gostergesidir.

Sonu¢

Tiirk kiiltiirinde ekmek, tarihi siire¢ icerisinde ve giiniimiizde kutsal kabul edilen bir
varliktir. Ekmegin kutsalligi ve bereketi onun bulundugu mekanlara da tasinmaktadir. Bu
sebeple dogum, diigiin, 6liim gibi hayatin ge¢is donemleri inanma ve uygulamalarinda ekmek
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motifinin sik¢a kullanildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma sonrasi ekmegin Tiirk diinyasi
diigiinlerde benzer inanma ve uygulamalarla kullanildig1 gériilmiistiir.

Yapilan taramalar sonucu ekmegin diigiin dncesinde kismetin acilmasi ve kismetin
kim oldugunun riiyada goriilmesi ile ilgili inanma ve uygulamalarda bir tiir fal araci olarak
kullanildig1 goriilmiistiir. Diiglin sonrasinda gelinin mi damadin m1 uzun Omiirlii olacagina
yonelik uygulamada da ekmege bir fal malzemesi olarak yer verilmistir.

Diiglin asamasinda farkli uygulamalarda kullanilan ekmegin bereket, sifa verme,
bolluk getirmesi amaciyla ¢esitli uygulamalara konu oldugu goriilmektedir. Ekmegin bolluk
getirmesi inanci sadece Tiirkiye sahasi Tiirklerinde degil Ozbek ve Gagavuz Tiirklerinde de
yaygindir. En dogudan en batiya goriilen bu inanma ve uygulamalarin Tiirk diinyasinin diger
bolgelerinde de goriilmesi muhtemeldir. Bu sebeple bu alanlarda da konuya iliskin aragtirma
yapilmasi ve mevcut bilgilerin ortak bir havuzda tasnif edilmesi gerekmektedir.

Tirk diinyas1 dugiinlerinde ekmekle ilgili kavramlara bakildiginda “ekmek”
kelimesinin 6zelden genele bir anlam kazandig1 goriilmektedir. Giiniimiizde yemegin yaninda
tiiketilen ekmek, diiglinlerde 6zelden genele bir anlam genislemesine ugramigtir. Diigiiniin
cesitli asamalarinda verilen yemekler icin “yemek” yerine “ekmek” kavramimin kullanildig:
goriilmiistiir.
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