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Ozet: Tiirk milleti, kadim bir halk olarak, tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok kiiltiirel birikim olusturmustur.
Bu birikimin temel unsurlarindan biri, atasézleridir. Ozellikle afetler, Tiirk halkinin tarihsel yolculugunda
belirleyici bir rol oynamustir. Tiirkistan'dan Anadolu'ya olan gé¢iin arkasindaki sebeplerden biri, kuraklik
ve diger afetlerdir. Dolayistyla, Tiirk halkinin varolusunu siirdiirebilmesi ve bugiine kadar gelmesi biiyiik
Olciide go¢ ve afetlerin etkisiyle sekillenmistir. Bu siirecte, karsilagilan her tiirlii zorluk ve felaket,
toplumun kolektif hafizasinda atasozleri ve deyimler araciligiyla ogretiye doniistliriilmiistiir. Tiirk
kiiltiiriinde afetler, genellikle bir tiir sinav, yeniden dogus veya kaderin bir tecellisi olarak goriildiigii ifade
edilebilir. Dolayistyla, afetle ilgili atasozleri, bir halkin doga olaylarina dair kolektif birikimini ve bu
olaylarla bas etme bigimlerini sosyolojik bir bakis agisiyla ele almak, toplumsal normlar, degerler ve
toplumsal psikoloji lizerine 6nemli ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglar. Bu arastirmada, toplumlarda afet
bilincinin gelismesinde, Tiirk kiiltiiriiniin korunmasi ve nesilden nesile aktarilmasinda 6énemli bir yere
sahip olan atasozlerinin rolii ele alinmigtir. Bu baglamda, atasdzlerinin, milli bir bilincin olusturulmasina
katki sagladig1 vurgulanmistir. Arastirmada kullanilan atasozleri, afet temalarini igeren ve belirli egitimsel
hedeflerle uyumlu olanlar arasindan 6zenle belirlenmistir.
Bu ¢alismada atasdzlerinin bir 6greti olarak Tiirk kiiltiiriinde belirleyiciligi tespit edilirken yontem olarak
0zl kiltiiriin unsurlari ve atasozleri ve deyimler sozliikleri igerik analizine tabi tutulmustur.
Anahtar Kelimeler : Atasozleri, deyimler, afet, afet bilinci, Tiirk kiiltiirii

Cultural Journey From Turkestan to Anatolia: The Role of Proverbs in Disasters and Social Life of
Society

Abstract: The Turkish nation, as an ancient nation, has created many cultural accumulations throughout
history. One of the fundamental elements of this accumulation is proverbs. Disasters, in particular, have
played a decisive role in the historical journey of the Turkish people. One of the reasons behind the
migration from Turkestan to Anatolia is drought and other disasters. Therefore, the Turkish people's
survival and survival to this day have been largely shaped by the effects of migration and disasters.
During this process, every difficulty and disaster encountered has been transformed into a teaching in the
collective memory of the society through proverbs and idioms. It can be stated that disasters are generally
seen as a kind of test, rebirth or a manifestation of fate in Turkish culture. Therefore, disaster-related
proverbs, examining a people's collective accumulation of natural events and their ways of coping with
these events from a sociological perspective, allow for important inferences to be made on social norms,
values and social psychology. In this study, the role of proverbs, which have an important place in the
development of disaster awareness in societies, in the preservation of Turkish culture and in the transfer
from generation to generation, was discussed. In this context, it was emphasized that proverbs contribute
to the formation of a national consciousness. The proverbs used in the study were carefully selected from
among those that contain disaster themes and are compatible with certain educational objectives.
In this study, while determining the determinant role of proverbs as a doctrine in Turkish culture, the
elements of oral culture and proverb and idiom dictionaries were subjected to content analysis as a
method.
Key Words: Proverbs, idioms, disaster, disaster awareness, Turkish culture
Giris
Atasozleri kiiltiirel mirasin derin ve anlamli ifadeleridir. Tarih boyunca insanlar,
dogay1 anlamaya ve kavramaya calismis ve bu gozlemler, atasdzleri araciligiyla dilde yer
bulmustur. Bu sekilde, doga ile ilgili gozlemler ve tecriibeler, halkin yasam bicimini ve
diisiince tarzini yansitarak kusaktan kusaga aktarilmistir. Atasozleri ve deyimler, bir toplumun
yasam tarzini, diisiince yapisini, zekasmi, duygusal hallerini ve toplumsal bilingaltini
yansitan, kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasimi saglayan, halk arasinda yayginlasmis ve
kaliplagsmis ifadelerdir. Bu sozler, toplumlarin en degerli dil ve kiiltiir hazineleri olup, giinliik
yasamda karsilagilan olaylar kisa ve 6zl sekilde ifade eder. Hem &gretici hem de akilda
kalic1 olmalari, onlarin uzun siire varliklarini siirdiirmesini saglar. Her konuda bir atasozii
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veya deyim bulunmasi, Tiirk dilinin zenginligini gosterir. Tiirk kiiltiiriinii yansitan bu ifadeler,
farkli bolgelerde farkli kelimelerle ifade edilse de ortak bir kiiltiirel miras1 tagir ve dilin
stirekliligini saglar.

Afet bilinci, toplumlarin afetlere kars1 daha hazirlikli ve dayanikli olmalarini saglayan
kritik bir unsurdur. Bu biling, afet anlarinda insanlarin nasil davranmalar1 gerektigini, hangi
onlemleri almalar1 gerektigini ve nasil glivenli bir sekilde hareket etmeleri gerektigini 6gretir.
Afet bilincinin atasozleri ile aktarilmasi, toplumun ge¢cmis deneyimlerinin gelecege
tasinmasinda etkili bir yontemdir. Bu ifadeler, halkin zorluklarla nasil basa ¢iktigmni ve
yasamin sert gergeklerini kavramalarina yardimci olur. Afetlerle ilgili atasozleri, sadece
felaketleri anlatan dersler degil, ayn1 zamanda toplumun afetlere kars1 gelistirdigi direng ve
hazirhik kiiltiiriinii de gosterir. Bu kiiltiir, kii¢iik yaslardan itibaren cocuklara Ggretilerek,
bireylerin afet anlarinda nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda gii¢lii bir rehberlik saglar.
Ozellikle aile icinde, biiyiiklerin ¢ocuklara bu tiir ifadelerle afetlere dair bilgileri aktarmasi,
geng neslin bu bilingle yetismesini saglar. Bu aktarim, geleneksel Ogretilerle birleserek,
insanlara hayatlarinda karsilastiklar1 giicliikklerle miicadele etmek icin saglam bir temel
kazandirir. Toplumun ortak hafizasinda yer eden bu atasozleri, sadece afet zamanlarinda degil,
giinliik yagamda da insanlar1 dikkatli olmaya ve gelecegi giivence altina almaya ydnlendirir.
Ornegin "Tasima suyla degirmen donmez" atasdziiyle iliskilendirebiliriz. Bu atasdzii, bir
sistemin ya da ¢oziimiin kalic1 ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in saglam temellere dayanmasi
gerektigini ifade eder. Bu, toplumlarin yalnizca ani ¢oziimlerle degil, ayn1 zamanda uzun
vadeli stratejilerle afetlere kars1 daha direngli hale gelmelerini saglar. Dogal afetler ve diger
kriz durumlarinda, toplumlar arasindaki gii¢lii is birligi ve dayanigsma, etkin bir sekilde
organize olmay1 ve kolektif bir tepki olusturmayr miimkiin kilar. Bu baglamda, énceden
yapilacak hazirliklar, kriz anlarinda daha etkin bir toplumsal yardimlasma ve dayanigsma
ortaminin olusturulmasina katkida bulunur.

1. Kavramsal Cerceve

1.1.  Kiiltiir

Fisekcioglu (2019), kiiltiirti bir milletin diisiinsel yapisi, estetik anlayisi, inanglart ve
bilimsel gelismeleri iceren 6nemli bir biitiin olarak tanimlar. Toplumlar, soyut olan kiiltiirlerini
dil araciligiyla ifade ederler. Dil, belirli bir baglam olmadan varlik gosteremez; bu yiizden dil
ve kiiltiir birbirinden ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gegmistir. Kiiltiiriin bir unsuru olan dil,
toplumun degerlerini, geleneklerini ve inanglarini nesiller boyunca aktaran, koruyan,
degistiren ve gelistiren bir unsurdur. Bir tek kelime bile, bir toplumun kiiltiirel mirasi,
gelenekleri, inanglar1 ve hem maddi hem manevi degerleri hakkinda 6nemli ipuclar1 verebilir.
Diller, kelimelerin cesitliligi ve yapilar1 bakimindan farklilik gosterir ve i¢inde bulunduklari
kiltiiriin 6zelliklerini yansitir (Fisek¢ioglu, 2019:871-893).

1.2.  Tiirk Kiiltiiriinde Atasozlerinin Onemi

Atasozleri, bir milletin dilinde ve giinliik yasaminda derin bir anlam tasir, ¢linkii onlar
o toplumun tarihini, estetik degerlerini, giizellik anlayisin1 ve toplumsal degerlerini bir araya
getiren 6nemli kiiltiirel birikimlerdir. Bu dilsel ifadeler, bir toplumun diinya goriisiinii, yasam
tarzin1 ve deneyimlerini kisa ve 6z bir sekilde aktarir. insanlar, ¢evrelerini ve kendilerini nasil
algiliyorsa, bu algilar1 atasdzlerine yansitarak kiiltiirel miraslarini olustururlar. Ornegin, bir
toplumun degerleri ve inanglari, kullandig1 deyimlerde ya da atasdzlerinde dogrudan bir
sekilde goriilebilir. Bu dilsel kaliplar, toplumsal hafizanin bir pargas1 olarak, bir toplumun
gecmisteki yagam bigimlerini ve diislinsel yapisini bugiine tasir. Yani, atasozleri sadece dilin
degil, ayn1 zamanda kiiltiiriin, diisiince bigiminin ve tarihsel birikimin de bir yansimasidir.

Atasozleri bir toplumun ge¢misten gelecege aktardigi onemli kiiltiirel miraslardir.
Toplumlarin kimliklerini, degerlerini, geleneklerini, inanglarini ve tecriibelerini yansitarak,
halkin ortak diisiince ve inanglarinin bir ifadesi haline gelirler (Yildinim & Yildirim,
2023:460). Tiirkge Sozliik’te (TDK, 2025) atasozii, “Uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak
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sOylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte s6z; deme, mesel, sav, darbimesel” olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2025). Osman Toklu'ya gore atasozleri, nesilden nesile
gecgen, yillarca birikmis tecriibeler ve gozlemlerden c¢ikan, akilel diisiinceler veya o6giitleri
kaliplasmis sekilde dile getiren ifadelerdir (Toklu, 2015: 155). Karaaga¢’in ifadesine gore,
atasozleri toplumsal hayatin her yoniinii kapsar ve dogal olaylar da bu kapsamda yer alir.
Dogal afetler gibi olaylar, insanlarin ge¢misteki gozlemleri ve deneyimlerinden
kaynaklanarak atasozlerine yansimis olabilir. Bu tiir olaylar, halkin hayatta kalma,
dayaniklilik, hazirlikli olma ve birlikte hareket etme gibi degerleri iizerinde 6nemli etkiler
birakir (Karaagag, 2018: 163). Ornegin, bir dogal afetin ardindan ortaya ¢ikan atasozleri,
toplumlarin zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini, birlik ve dayanigmanin 6nemini 6giitleyebilir.
Bu da atasoézlerinin yalnizca dilsel bir miras degil, ayn1 zamanda insanlarin yasadigi ¢evreye
ve dogal kosullara nasil adapte olduklarinin bir yansimasi oldugunu gdsterir.

1.3.  Afetler ve Toplumun I¢timaiyatinda Atasézleri

1.3.1. Depremler iizerine atasozleri

Tiirk toplumunun depremle ilgili atasozleri, sadece dogal felaketlerin toplumsal
etkilerini degil, ayn1 zamanda bu afetlere kars1 toplumun gelistirdigi sosyo-kiiltiirel yapiy1 da
yansitir. Depremler, halkin toplumsal dayanisma, hazirlikli olma, ruhsal toparlanma ve dogal
afetlere kars1 direngli olma gibi degerlerle nasil yiizlestigini gosterir.

e Zelzeleyi goren, yangina razi olur (Albayrak, 2009:912).

Biiyiik bir afetin ardindan bireylerin ve toplumlarin daha kiiciik tehlikelere karsi daha
sogukkanli ve dayanikli hale geldigi belirtilmektedir. Depremler gibi yikic1 felaketler,
insanlarin risk algisini ve psikolojik tepkilerini degistirir.

1.3.2. Sel felaketi iizerine atasozleri

Tiirk kiiltiiriinde sel ile ilgili atasozleri, hem dogal felaketlerin bireyler ve toplumlar
tizerindeki etkilerini hem de bu etkilerin sosyal yapilar icindeki yansimalarin1i anlamada
onemli bir kaynak sunar. Sosyolojik ac¢idan bakildiginda, sel gibi afetler, toplumlarin
dayanigma giiclinii artiran, aym1 zamanda bireylerin giivenlik, risk ve degisim algilarim
sekillendiren olaylardir. Sel ile ilgili Tirk kiiltiirlinde bircok atasozii mevcut olup, bu
atasozlerinden bir kismina yer verilmis, bazilar ise toplumsal ve kiiltiirel agidan 6nemli
olduklart i¢in daha ayrintili bir sekilde aciklanmistir. Bu calismada ele aldigimiz bazi
atasoOzleri su sekildedir.

Algaklara ev yapma, sel i¢in; yiikseklere harman yapma, yel i¢in; ihtiyarlikta geng
kadin alma, el i¢in (Albayrak, 2009:135). Dag basina harman yapma, savurursun yel i¢in; sel
Oniine degirmen yapma, 6giitiirslin sel i¢in (Albayrak, 2009:318). Dere kuma demis ki: “Sel
gider, sen kalirsin.” (Albayrak, 2009:341). Diinyay1 sel bassa, drdege viz gelir (Albayrak,
2009:379). Kem belasini, sel deresini bulur (Albayrak, 2009:621). Sar1 samanin altina seli
birakir, iistiine ¢ikar miiezzinlik eder (Albayrak, 2009:776). Sel agzi, kum tutmaz (Albayrak,
2009:778). Sel aktig1 yere gene akar (Albayrak, 2009:778). Sel bir gedikli yerde durulur
(Albayrak, 2009:778). Sel nereye giderse kiitiik de oraya gider (Albayrak, 2009:779). Selin
onil alinir, elin 6nli alinmaz (Albayrak, 2009:779). Yediyenin yelleri, besenin selleri, {igenin
gonca giilleri, bire bigimsiz ¢ikmaz (Albayrak, 2009:884).

e Agacli obayi sel almaz (Acaroglu, 1992:32).

Afetlere kars1 dayanikliligin, ¢evresel ve yapisal saglamliga dayandigini ifade eder. Agaclar,
doganin giiciinii simgelerken, bu atasozii, topluluklarin dogal dengeyi koruyarak ve gevresel
bilingle hazirlikli olmalarinin, felaketlere kars1 daha direngli olmalarini sagladigini vurgular.

e Algak yerde yatma sel alir, yiiksek yerde yatma yel alir (Albayrak, 2009:135).
Cevresel risklerin yerlesim yerleri iizerinde nasil etkiler yaratabilecegini vurgular. Algak
bolgelerde sel gibi afetler, yiiksek bolgelerde ise riizgar ve firtinalar daha biiyiik tehdit
olusturur. Afetlere kars1 dayaniklilik, ¢evresel kosullar1 géz onilinde bulundurarak alinacak
onlemlerle gliclenebilir.
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e Ates ile sel dilsiz diismandir.; haber vermeden gelir (Albayrak, 2009:191).
Afetlerin aniden ve beklenmedik sekilde meydana geldigini vurgular. Bu atasozii, dogal
felaketlerin toplumlar1 hazirliksiz yakalayabilecegini ve afetlere karsi hazirlikli olmanin,
dayanisma ve hizli miidahale stratejilerinin 6nemini gosterir. Toplumlarin bu tiir olaylara kars1
gliclenmesi, afetlere kars1 dayanikliliklarini artiran hayati faktorlerden biridir.

e Dere kenarindaki tarla sel i¢indir (Albayrak, 2009:341).

Insanlarin gevresel risklere duyarsiz kalmalarmm, o6zellikle dogal afetlere karsi daha
savunmasiz hale gelmelerine neden oldugunu ifade eder. Toplumlarin cevresel kosullari
dikkate alarak yerlesim ve tarim alanlarmi se¢melerinin 6nemini vurgular. Afetlerin yikici
etkileri, doga ile uyumlu olmayan insan faaliyetleriyle artar, bu nedenle afetlere kars1 bilingli
ve hazirlikli olunmasi gerektigi mesajini verir.

e Martta tezek kuruya, nisanda seller yeriye (Albayrak, 2009:702).

Mevsimsel degisimlerin ve doga olaylarinin toplumsal yasam tizerindeki etkisini anlatir. Mart
ayinda doganin canlanmasi, nisanda ise sellerin ortaya ¢ikmasi, afetlerin ka¢inilmaz oldugunu
ve toplumlarin buna hazirlikli olmasi gerektigini vurgular.

e Nigde’yi yel, Bor’u sel (Albayrak, 2009:725).

Cografi ve iklimsel farkliliklarin, yerlesim yerlerinin karsilastigi dogal afet tiirlerini nasil
belirledigini anlatir. Nigde, riizgarin etkisi altinda kalirken, Bor ise sel riskiyle karsi
karsiyadir. Sosyolojik agidan, bu durum, toplumlarin ¢evresel kosullara gore afetlere karsi
nasil uyum sagladigini ve dnlemler gelistirdigini gosterir.

e Sel 6niine ev yapilmaz (Albayrak, 2009:779).

Dogal afetlere karst duyarli yerlesim alanlar1 segmenin 6nemini vurgular. Cevresel risklerin
goz ardi edilmesinin toplumsal giivenligi tehlikeye atabilecegini ifade eder. Sel gibi
felaketlerin sik goriildiigii bolgelerde yerlesim yerlerinin kurulmasinin, toplumu biiyiik
zararlara ugratabilecegi hatirlatilir.

e Su cok gelirse arkini bozar (Acaroglu, 1992:135).

Asirt dogal olaylarin sistemler lizerindeki yikici etkilerini anlatir. Afetlerin sadece fiziksel
yapilar1 degil, toplumsal diizeni de bozabilecegini vurgular. Asir1 durumlar, toplumlarin
dayanigma ve yoOnetim kapasitesini zorlayarak biiylik zorluklar yaratabilir. Bu nedenle,
toplumlarin afetlere kars1 daha hazirlikli ve direncgli olmalar1 6nemlidir.

e Topragini ele, sele verme (Albayrak, 2009:836).

Dogal kaynaklarin bilingli ve siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasinin 6nemini vurgular. Afet
baglaminda, bu atasozii, ¢evresel riskleri goz oniinde bulundurarak yerlesim alanlarinin dogru
se¢ilmesi gerektigini ifade eder.

1.3.3. Kuraklik iizerine atasozleri

Kuraklik, 6zellikle tarima dayali toplumlarda ekonomik ve sosyal yapiy1 tehdit eden
bir afet olarak 6ne cikar. Insanlarin ¢evresel degisimlere karsi duyarlilik gelistirdigini ve bu
tiir afetlere kars1 dayanisma ve ortak degerler etrafinda toplumsal bir tepki olusturduklarini
yansitir. Kuraklik, su kaynaklarinin yonetimi ve toplumsal dayanismanin énemini vurgulayan
onemli bir sosyo-kiiltiirel olgudur.

e Agaci ¢ok olan yer kuraklik gormez (Acaroglu, 1992:28).
Doganin korunmasmin ve siirdiiriilebilir ¢evresel yonetimin Onemini vurgular. Agaglarin
ekosistem lzerindeki diizenleyici etkilerini ve bu dogal dengeyi saglamak i¢in toplumlarin
cevreyle uyumlu yasam bigimleri gelistirmesi gerektigini ifade eder. Agaclandirma, toplumsal
dayanikliligin artirilmasi ve kuraklik gibi afetlere karsi korunma saglanmasinda énemli bir
stratejidir.

1.3.4. Yangin iizerine atasozleri

Yanginin toplumsal yapiy1 nasil etkiledigini ve afetlere karsi toplumlarin nasil tepki
verdigini gosterir. Sosyolojik agidan yangin gibi felaketlerin, toplumda dayanigma ve ortak
¢Ozlim liretme gibi degerleri pekistirdigini vurgular. Yanginlar hem bireysel hem de kolektif
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sorumluluk gerektiren afetler olup, toplumsal organizasyon ve miidahale hazirliginin énemini
anlatir. Yangin sonrasit yardimlasma, afetlere karsi toplumlarin ne kadar giiclii ve uyumlu
oldugunu ortaya koyar.

e Rumeli’nin bozgunu, Anadolu’nun salgimi, istanbul’un yangini (Albayrak, 2009:764).
Farkli afet tiirlerinin toplumlar lizerinde yarattig1 etkileri vurgular. Bozgun, toplumsal diizenin
askeri veya siyasi bir felaketle bozulmasini simgelerken, salginlar saglik krizlerinin toplumsal
yapiy1 nasil sarsabilecegini gosterir. Yangin ise ¢evresel felaketlerin sehir yasamini nasil tehdit
ettigini ve toplumlarin bu tiir olaylara karsi dayanisma ve kriz yonetim kapasitelerini nasil
gelistirdigini ifade eder. Bu atasozii, afetlerin toplumlar1 doniistiirme giiciinii ve toplumsal
dayanikliligin 6nemini ortaya koyar.

e Yangin dedigin ¢ingidan olur (Albayrak, 2009:872).

Kiic¢iik ihmal veya dikkatsizliklerin biiyiik felaketlere yol acabilecegini ifade eder. Toplumsal
yapinin ve bireylerin dikkatli ve sorumlu olmalar1 gerektigini vurgular. Kii¢iik sorunlara erken
miidahale edilmesi gerektigi, aksi takdirde bu sorunlarin biiyliyerek toplumsal krizlere yol
acabilecegi mesaj1 verir. Bu da toplumsal dayanisma ve kriz yonetiminin 6nemini gosterir.

e  Yangin su ile sondiiriiliir (Albayrak, 2009:872).

Bir sorunun ¢6ziilmesinde dogru ve uygun miidahalenin gerekliligini vurgular. Sosyolojik
acidan, toplumlarin karsilastiklart krizlere yonelik etkili ¢oziim yollar1 gelistirmelerinin
Oonemini anlatir. Yanginin sondiiriilmesi i¢in suyun kullanilmasi, sorunun dogasina uygun
¢Ozlimiin etkili oldugunu gosterir.

e  Yanginla suyun Oniine ge¢ilmez (Albayrak, 2009:872).

Biiyiik dogal afetlerin, Ozellikle yangin ve su baskinlar1 gibi felaketlerin, genellikle
onlenemeyecegini ve hizli bir sekilde kontrol edilemeyecegini ifade eder. Afetlerin toplumsal
yapilar lizerindeki giiclii etkilerini ve insanlarin, bu tiir olaylara kars1 hazirlikli olmalarinin
onemini vurgular. Felaketler karsisinda, alinacak 6nlemler yetersiz kalabilir, bu da toplumlarin
dayanigsma ve kriz yonetimi gereksinimini ortaya koyar.

e Yanik harmandan 6siir alinmaz (Albayrak, 2009:872).

Biiyiik felaketler sonrasi kayiplarin telafi edilmesinin zor oldugunu ifade eder. Afetler
toplumda yalnizca maddi kayiplara degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik tahribatlara yol
acar. Yangin gibi yikict olaylar, toplumun iiretim kaynaklarini yok eder ve iyilesme siireci
uzun ve zorlu olabilir. Bu atasozii, afet sonras1 toparlanmanin gii¢ oldugunu ve toplumsal
dayanikliligin 6nemini vurgular.

e Yanik yerin ekini giir biter (Albayrak, 2009:872).

Felaketlerin ardindan yasanan zorluklarin, bazen yenilik ve gelisme firsatlar1 sunabilecegini
ifade eder. Afetler, baglangigta biiyiik kayiplara yol agsa da zamanla toplumlar icin yeniden
yapilanma, dayanisma ve giiclenme siireclerini baglatabilir. Bu atasoézii, biiylik krizlerin
toplumsal yapilar1 daha direngli hale getirebilecegini ve yeni firsatlar yaratabilecegini anlatir.

1.3.5. Gog iizerine atasozleri

Goc¢, toplumsal yapiy1 doniistiiren 6nemli bir olgudur ve Tiirk atasozleri, bu olgunun
toplumsal etkilerini yansitir. Atasdzleri, gdgmenlerin uyum siiregleri, go¢ilin toplumsal algisi
ve goc¢ olgusunun bireyler lizerindeki etkilerine dair sosyal gostergeler sunar. Tiirk kiiltiirtinde
goc ile ilgili pek ¢ok atas6zii bulunmaktadir ve bu atasozlerinden bazilar1 ¢alismamizda yer
verilmis, bazilar ise toplumsal ve kiiltiirel agidan 6nem arz ettigi icin daha detayl1 bir sekilde
aciklanmistir. Bu ¢alismada ele alinan bazi atasozleri su sekildedir.

Aksak keci ile yiiksek yaylaya go¢ olmaz (Albayrak, 2009:128). Gog gide gide yiikiinii
diizer (Albayrak, 2009:475). Go¢ geri donerse, topal esekli (topal deve) 6ne diiser (Albayrak,
2009:475). Gogerim diye eksigini dagitma (Albayrak, 2009:475). Gociin doniisti aksak ite
yarar (Albayrak, 2009:475). Kervan goctii ise kervansaray yerinde (Albayrak, 2009:625).
Konmadan gociilmez (Albayrak, 2009:655).
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e Bagis, yagis gibidir, bereket getirir; 6¢, go¢ gibidir, bereket yitirir (Albayrak,
2009:219).

Toplumsal dayanigma ile intikam arasindaki farki vurgular. Bagis ve yardimlasma, yagis gibi
toplumda bereket yaratir ve afet sonrasi toplumsal iyilesmeyi saglar. Yardimlagsma, afetler
sirasinda toplumsal baglar1 gii¢lendirir ve yeniden yapilanmay1 kolaylastirir. Ancak 6¢ alma
ve intikam, gd¢ gibi toplumsal huzuru bozar, birlik ve dayanismay1 zayiflatir.

e  GOg biiyiidiikge, dokiintiisii cogalir (Albayrak, 2009:475).
Afetlerden kaynaklanan biiyiik gé¢lerin toplumsal, ekonomik ve ¢evresel sorunlari artirdigini
ifade eder. GO¢ eden niifus arttikca, bu kisilerin ihtiyaglarini karsilamak icin altyap1 ve kaynak
yetersizlikleri ortaya ¢ikar. Bu durum, toplumsal huzursuzluklar, ekonomik zorluklar ve
uyumsuzluklar gibi olumsuz etkileri beraberinde getirir. Dolayisiyla, afet sonrasi gogiin
biiylimesi, beraberinde daha biiyiik sosyal ve ekonomik sorunlar dogurur.

e  GoOg¢menin rizki ¢ok, Omrii az olur (Albayrak, 2009:475).
Afet sonras1 go¢ eden bireylerin karsilastigi zorluklar1 ve yasam kosullarin1 anlatir.
Gogmenler, genellikle belirsiz ve zor kosullarda hayatta kalmaya calisirken, ¢ok daha fazla
caba sarf etmek zorunda kalirlar. Ancak bu yogun miicadele, sagliklarini ve yasam kalitelerini
olumsuz etkiler, bu da yasam siirelerinin kisalmasina yol agabilir.

e  Gogtlik yurdun kadri, konduk yurtta bilinir (Albayrak, 2009:475).
Bir kisinin ya da toplulugun degerinin, go¢ ettikleri yeni yerlesim alaninda nasil uyum
sagladiklar1 ve oradaki katkilartyla belirlenecegini ifade eder. Afet sonrast go¢ eden bireylerin,
yeni g¢evrelerinde karsilastiklar1 zorluklara ve bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklarina gore
toplumsal degerleri sekillenir. Bu siireg, sadece fiziksel bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve sosyal uyum saglama stirecidir.

e Iki gb¢ bir bozgun yerini tutar, ii¢ gd¢ bir yangin (Albayrak, 2009:545).
Stirekli goglerin toplumsal yapiy1 nasil zayiflattigini ve bu siirecin sonunda biiyiik yikimlara
yol acabilecegini anlatir. ilk iki gd¢, toplumsal diizenin bozulmasima neden olurken, iigiincii
gb¢ daha biiyiik ve kontrol edilemeyen bir felakete, yani kalici bir yikima yol agar. Bu
atasOzii, afet sonrasi goclerin, toplumsal baglar1 ve kaynaklari tliketerek daha biiyiik
felaketlere neden olabilecegini vurgular.

e Konan, gécer (Albayrak, 2009:655).
Afetlerin toplumsal yapiy1 degistirerek bireylerin siirekli yer degistirmesine neden oldugunu
ifade eder. Afetler sonucunda, insanlar gegici olarak yerlesim yerlerinde barinabilirler, ancak
yasam kosullar1 belirsiz ve zorlu oldugunda, bu bireyler yeniden go¢ etmek zorunda kalirlar.
Bu atasozii, afetlerin, insanlarin kalic1 yerlesimler yerine siirekli go¢ etmelerine yol acan
etkisini anlatir.

e Konduk yurda varmayinca, goctiik yurdun kiymeti belli olmaz (Albayrak,

2009:655).

Afet sonrast go¢ edenlerin, yeni yerlerine tam olarak yerlesmeden oOnce eski yerlesim
yerlerinin degerini anlamalarinin zor oldugunu ifade eder. Go¢ eden bireyler, yeni
yerlesimlerinde karsilastiklart zorluklarla eski yurtlarin1 daha iyi takdir edebilirler. Bu
atasozii, afetlerin, go¢ edenlerin eski yerlerinin kiymetini ancak yeni yerlesim yerinde
yasadiklar1 zorluklarla fark etmelerine neden oldugunu anlatir.

1.3.6. Kithk iizerine atasozleri

Toplumlarin kaynak kitligi, ekonomik zorluklar ve afetler karsisindaki sosyal yapisini
yansitir. Bu atasozleri, yalnizca gida yokluguna degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanisma,
ekonomik esitsizlik ve insan iligkilerinin yeniden sekillenmesine de dikkat ¢eker.

e Aclik ne yedirtmez, tokluk ne dedirtmez (Albayrak, 2009:96).
Afetler gibi zorlayic1 durumlarda insanlarin temel ihtiyaglarimi karsilayabilmek igin
odaklandiklarini, bu siiregte toplumsal iliskiler ve dayanismanin zayiflayabilecegini ifade
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eder. A¢lik ve temel gereksinim eksikligi, bireylerin hayatta kalma i¢giidiilerine yonelmesine
neden olurken, tokluk ve konfor saglandiginda ise sosyal sorunlar daha az giindeme gelir.

e Kurakliktan kitlik olmaz, yagarliktan kitlik olur (Aksoy, 2013:16).
Asirt kurakligin dogrudan kitlik yaratmasa da dengesiz yagislarin ekosistemi bozarak tarimda
verimsizlige yol acabilecegini anlatir. Asir1 yagislar, toprak erozyonuna ve gida iiretiminde
azalmaya neden olabilir, bu da kitlik sorununa yol acar. Bu atasozii, dogal afetlerin ve
cevresel dengesizliklerin toplumsal yapiy1 nasil etkileyebilecegini ve kaynaklarin dengesiz
kullaniminin kitliga yol acabilecegini vurgular.

1.3.7. Salgin iizerine atasozleri

Bu tiir felaketlerin toplumsal yapiyi, bireysel davraniglari ve sosyal iliskileri nasil
etkiledigini gosterir. Salgin hastaliklar, insanlarin sagliklarini tehdit etmekle kalmaz, aym
zamanda toplumsal diizeni ve psikolojik durumu da bozar. Salginlar, toplumsal esitsizlikleri
derinlestirir ve saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler, krizleri daha da siddetlendirebilir.
Ayrica, yalnizlik ve izolasyon gibi psikolojik etkiler de toplumsal dayanismayi olumsuz
etkiler. Salginlarin yalmizca saghk degil, toplumsal yapilar {lizerindeki genis kapsamli
etkilerini de vurgular.

e Degirmenciye salgin salmiglar, o da miisteriye salmis (Albayrak, 2009: 329).
Bir afetin baslangigta sinirli bir alanda etkili olabilecegini ancak zamanla genisleyerek diger
insanlara yayilabilecegini ifade eder. Burada, salgin ilk olarak bir kisiyi (degirmenci) etkiler
ve o, etkilesimde bulundugu diger insanlara (miisterilerine) hastalig1 bulastirir. Bu atasozii,
salginlarin bulasic1 dogasini ve toplumsal etkilesimle hizla yayilabilecegini vurgular.

1.3.8. Doga olaylar iizerine atasozleri

Doga olaylar1 iizerine sOylenen atasdzleri, bu olaylarin toplumsal yapi, bireysel
davraniglar ve insan iligkileri iizerindeki etkilerini yansitir. Bu atasozleri, dogal afetlerin
toplumu nasil birlestirdigini, insanlarin bu tiir felaketlere karsi nasil tepkiler verdigini ve
afetlerin ardindan toplumsal dayanigmanin 6nemini vurgular. Tiirk kiiltiirlinde doga olaylarina
dair bir¢ok atasozii bulunmaktadir. Bu atasézlerinden bir kismi ¢alismamizda incelenmis,
bazilar1 ise toplumsal ve kiiltiirel baglamda tasidigi 6nem nedeniyle daha ayrintili bir sekilde
ele alinmistir. Bu ¢alismada ele alinan bazi atasézleri su sekildedir.

Dolu diistii diize, zarar1 degdi bize (Albayrak, 2009:363). Dolu diistii ekine, ¢iftei
ugrar hekime (Albayrak, 2009:363).

e ok yagis yeri bozar, ¢ok soz ili (Acaroglu, 1992:68).
Asiriliklarin hem doga hem de toplumsal diizeyde olumsuz etkiler yaratabilecegini anlatir.
Afet baglaminda, fazla yagislar dogal felakete yol agabilirken, asir1 sozler de toplumsal
diizeni bozabilir ve iligkilerde giivensizlik olusturabilir. Bu atasdzili, dengeyi korumanin
Oonemini vurgular; hem dogada hem de insan iliskilerinde asiriliklardan kaginilmasi
gerektigini ifade eder.

e Dolu diistli daga, muhtag olduk yaga (Albayrak, 2009:362).
Doga olaylarinin, 6zellikle tarimsal iiretimi tahrip eden afetlerin ardindan toplumun yasadigi
ekonomik zorluklar1 ve temel ihtiyaclara duydugu bagimlilig1 ifade eder. Dolu gibi felaketler,
insanlarin hayatta kalabilmek i¢in yeniden hayati kaynaklara yonelmelerini saglar. Bu
atasozi, afetlerin toplumsal ve ekonomik diizen iizerindeki yikict etkilerini ve toplumlarin bu
durumdan nasil etkilendigini anlatir.

e Karincanin yuvasinda ¢1g tufandir (Albayrak, 2009:603).
Kiictik bir olayin biiyiik bir felakete doniisebilecegini ifade eder. Afet baglaminda, bu atasozii,
toplumsal yapilar ve dogal afetler arasindaki iliskiye dikkat ¢eker. Kiiclik bir tehdit, eger
kontrol edilmezse, biiyiik bir yikima yol agabilir. Bu durum, toplumlarin dissal tehditlere karsi
hazirlikli olmalar1 gerektigini ve kiiciik sorunlarin bile biiyiiyerek biiyiik felaketlere neden
olabilecegini anlatir.

Sonu¢
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Tiirk kiltiirinde dil ile toplumsal yapilar arasindaki iliski, ©zellikle atasozleri
araciligiyla derin bir sekilde sekillenir. Bu yapilar, bir toplumun kimligini ve tarihsel
birikimini tasiyan onemli toplumsal araglar olarak iglev goriir. Toplumsal degerlerin ve
kiiltiirel normlarin kusaklar arasi aktariminda atasodzlerinin roli, kiiltiiriin stirekliligi agisindan
kritik bir oneme sahiptir. Atasozleri, sadece Ogreti olanin Otesinde, bir toplumun ortak
deneyimlerini, toplumsal bellegini ve kiiltiirel birikimini gelecek nesillere aktaran sosyo-
kiiltiirel bir yap1 tasir. Bu baglamda, atasozleri, bireylerin toplumsal yasam ve Kkiiltiirel
degerlerle ilgili bilgi ve anlayislarimi sekillendirirken, ayni zamanda toplumsal yapinin
stirdiiriilmesine katki saglar. Tiirk kiiltlirti, Tirkistan'daki farkli cografya ve iklimlerdeki
yasam deneyimlerinden sekillenmis, bu deneyimler atasozleriyle kalici hale getirilmistir.
Dogal afetler, Tiirk toplumunun ge¢misinde 6nemli bir rol oynamis ve bu afetlerle ilgili
tecriibeler, toplumun hafizasinda dersler olarak yer etmistir. Tiirklerin Anadolu'ya gogii de
kuraklik ve afetlerle baglantilhidir. Bu baglamda, afetlere dair atasozleri, Tiirk kiiltiiriinde
toplumsal yapiy1 giliclendirip, gelecek nesillere aktarilmasini saglayan 6nemli bir 6greti
olmustur. Tiirk halkinin tarihsel yolculugu boyunca karsilastifi dogal afetler, toplumsal
yasantisint ve kolektif bilincini derinden etkilemistir. Zorlu cografi kosullar ve dogal
felaketler, Tiirk toplumunun hayatta kalma miicadelesi ve toplumsal dayanigma anlayis
tizerinde belirleyici etkiler yaratmistir. Bu tarihsel stireg, Tiirk milletinin kiiltiirel belleginde iz
birakmis ve nesiller boyu siiren bir tecriibe aktariminin yolu olarak atasdzlerini
sekillendirmistir. Atasozleri, toplumsal yapida yer alan olaylarin izlerini koruyarak, ayni
zamanda toplumsal yasamda rehberlik eden 6nemli bir islev iistlenmistir. Ozellikle dogayla i¢
ice bir yasam siiren Tiirk toplumu, karsilastig1 felaketlerin ve zorluklarin yarattigi travmalari
ve bu siireclerde edindigi bilgi ile deneyimleri, nesilden nesile aktarmak amaciyla atasdzlerine
basvurmustur. Bu dilsel yapilarin i¢inde yalnizca afetlerin fiziksel ve duygusal etkileri degil,
aynt zamanda bu tiir felaketlere karsi gelistirilen basa ¢ikma stratejileri, toplumsal
dayaniklilik ve adaptasyon yontemleri de barindirilmaktadir. Atasodzleri, Tiirk halkinin
zorluklar karsisinda sergiledigi bilgelik, direncin ve toplumsal uyumun bir yansimasi olarak
sosyo-kiiltiirel bellegi besler ve giliclendirir. Tiirk atasozleri, ayn1 zamanda toplumsal
degerlerin ve ahlaki ilkelerin aktarilmasinda da 6nemli bir islev gormektedir. Aile ici
iliskilerden, doga ile uyumlu bir yasam tarzina kadar genis bir yelpazede, toplumun ortak
biling yapisini inga eden temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, atasozleri ve
deyimler, yalnizca dilsel ifadeler olmanin 6tesine gecerek, bir toplumun kiiltiirel kodlarini,
gecmisiyle olan baglantilarini ve gelecege dair umutlarini tagiyan giiglii bir toplumsal iletisim
aract islevi goriir. Bu perspektif, toplumsal yapinin dayanikliligini, bireysel ve kolektif
psikolojinin afetlere karsi verdigi tepkileri, ayrica toplumlarn bu tiir olaylar1 nasil
anlamlandirtp islediklerini derinlemesine incelemeyi gerektirir. Atasdzlerinin sundugu
kiiltirel kodlar, afetlerin yalnizca fiziksel tahribatla sinirli olmadigini, aymi zamanda
toplumsal yapilar iizerindeki etkilerini ve bireylerin psikolojik, ruhsal durumlarini nasil
sekillendirdigini de gozler Oniine serer. Bu sekilde, afetler, ¢cok boyutlu bir olgu olarak,
toplumsal hafizada iz birakir ve toplumlarin kolektif ruhunu bi¢imlendirir.
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