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Ozet: Diinya’nin olusumundan itibaren tektonik hareketler siirekli olarak meydana gelmis ve giiniimiizde
de devam etmektedir. Tarih boyunca biiyiik 6l¢ekli depremler yasanmis, bu sarsintilar bireyler {izerinde
onemli psikolojik etkiler birakmistir. Depremler, bireylerde travma ve depresyon gibi ruhsal
rahatsizliklara yol agmakta, bu durum ise ila¢ kullanmiminda artisa neden olabilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, ge¢miste yasanan depremler sonrasinda kadinlarin %55,2°si ve erkeklerin %33,4’i
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ile miicadele etmistir. Afetlerin psikolojik etkilerini inceleyen
¢aligmalar, kadinlarin, ¢ocuklarm, yaslilarin ve disiik egitim ile gelir seviyesine sahip bireylerin daha
yliksek risk altinda oldugunu gdstermektedir. Deprem sonrast can kayiplar1 ve yaralanmalar, bireylerde
ani panik ve travmaya sebep olurken, giinler veya aylar sonra enkazdan ¢ikarilan cansiz bedenler,
travmatik etkilerin yeniden yasanmasma yol agmaktadir. Ozellikle artc1 sarsintilar, bireylerin kaygi
diizeylerini artirarak ruhsal iyilik hallerini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alisma, 6 Subat Kahramanmarag
merkezli depremlerden etkilenen Hatay ilinde, deprem sonrasi ilag kullanimindaki degisimleri
incelemistir. Depremler, konutlar, is yerleri ve altyapi gibi kritik alanlarda yikimlara neden olmakta, bu da
bireylerin psikolojik yiikiini artirmaktadir. Caliyma kapsaminda, depremi deneyimleyen bireylerle yiiz
ylize goriismeler gergeklestirilmis, ruh sagligindaki degisimler ve ila¢ kullanimi hakkinda veri
toplanmistir. Elde edilen bulgular, afet sonrasi ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasina katk: saglayarak,
gelecekteki miidahaleler icin temel olusturabilir.
Anahtar Kelimeler: Deprem, Ruh saghgi, Depresyon, ila¢ kullamimi, Hatay Ili

Mental Health Services Utilization Among Residents in an Earthquake-Affected Region: The Case
of Hatay Province

Abstract: Since the formation of the Earth, tectonic movements have continuously occurred and continue
to this day. Throughout history, large-scale earthquakes have taken place, leaving significant
psychological effects on individuals. Earthquakes can lead to trauma and depression, which, in turn, may
result in an increase in medication usage. Research indicates that following past earthquakes, 55.2% of
women and 33.4% of men have struggled with post-traumatic stress disorder (PTSD). Studies examining
the psychological impacts of disasters reveal that women, children, the elderly, and individuals with
lower levels of education and income are at higher risk. The loss of life and injuries caused by
earthquakes trigger immediate panic and trauma, while the discovery of deceased bodies in the rubble
days or even months later can reignite traumatic experiences. In particular, aftershocks further heighten
anxiety levels, exacerbating the deterioration of mental well-being. This study examined changes in
medication usage in Hatay, one of the provinces affected by the Kahramanmaras-centered earthquakes on
February 6. Earthquakes lead to the destruction of essential infrastructure, including residential buildings,
workplaces, and public utilities, further increasing individuals' psychological burden. As part of this
study, face-to-face interviews were conducted with individuals who experienced the earthquake,
collecting data on changes in mental health and medication usage. The findings may contribute to the
planning of post-disaster mental health services and serve as a foundation for future intervention
strategies.
Key Words: Earthquake, Mental health, Depression, Medication Usage, Hatay Province
Giris
Dogal afetler diinya genelinde hem kiigiik hem de biiyiik Ol¢ekte meydana
gelmektedir. Afet, canli ve cansiz g¢evreye biiyiikk zarar veren, dnemli 6l¢iide can ve mal
kayiplarina neden olan, ekonomik ve sosyal agidan yikici etkiler doguran dogal olaylar olarak
tanimlanmaktadir. Diinya tarihindeki en siddetli deprem, 22 Mayis 1960°ta Sili’de meydana
gelmis, 9,5 biiylikliigiinde olmus ve yaklasik 1.000 kilometrelik bir alanda hissedilmistir.
Tiirkiye, jeolojik olarak diinyanin en aktif deprem kusaklarindan biri iizerinde yer
almakta olup, Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu Anadolu Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay Hatti
olmak {iizere {i¢ ana fay hattina sahiptir. Bu nedenle iilkede sik sik depremler meydana

gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)’ya gore afet, ¢esitli doga olaylarinin sebep oldugu
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yikim olarak tanimlanirken, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) afetleri
toplumun tamaminda veya belirli kesimlerinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden
olan; olagan yasam akisin1 ve bireylerin giinliilk faaliyetlerini durduran veya aksatan;
toplumun basa ¢ikma kapasitesini asan doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar olarak
tanimlamaktadir. AFAD ayrica afetin, yalnizca olayin kendisiyle degil, dogurdugu sonuglarla
tanimlanmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Aksoy & Kabasakal, 2023).

Tiirkiye’de yasanan en biiylik depremlerden biri, 27 Aralik 1939 tarihinde Erzincan’da
meydana gelmis olup, 7,9 biiyiikliigiindedir. Bu deprem, diinya genelinde kaydedilen en
biiyiik depremlerden biri olarak kabul edilmekte olup, Tiirkiye tarihindeki en giiglii sarsinti
olma 6zelligini tasimaktadir. Giinlimiizde ise Tiirkiye’de yasanan en biiyiik depremlerden biri,
6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde meydana gelen ve
11 ili (Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Kilis, Sanlurfa, Adana,
Osmaniye, Diyarbakir, Elaz1g) etkileyen 7,7 ve 7,6 biiylikliigiindeki depremlerdir. Bu afet,
bliyiilk bir yikima ve ciddi can kayiplarina neden olmus, bdlgedeki insanlar1 derinden
etkilemistir. Depremden en ¢ok etkilenen il ise Hatay olmustur. Dogal afetlerin toplumlar
tizerindeki uzun vadeli etkileri, sosyo-ekonomik yapida 6nemli degisimlere yol agmakta olup,
bu degisimler bireyler tarafindan maruz kaldiklar1 zarar diizeyine bagli olarak farkli sekillerde
algilanmaktadir (Giingor, 2023).

Son yillarda toplumlar dogal afetler karsisinda iki temel tepki goOstermektedir.
Bunlardan ilki, insanlarin doga olaylar1 karsisindaki caresizligini ve giicsiizliigiinii One
cikaran kaderci yaklagim, digeri ise afetler meydana gelmeden once alinabilecek onlemleri
temel alan bilimsel ve kiiltiirel yaklasimdir (Celik, 2023). Afetlerin etkileri, biiylikliigline ve
meydana geldigi cografi konuma bagl olarak bireyleri ve topluluklar1 derinden sarsmaktadir.

Hatay, Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesi’nde, Akdeniz’in dogu kiyisinda yer alan bir ildir.
Il merkezi Antakya olup, yiizolgiimii 5.600 km?'dir. Depremin ardindan kentin énemli bir
boliimii ciddi sekilde zarar gdrmiistiir. Ozellikle Hatay’in merkezinde konutlar, is yerleri ve
hastaneler gibi kritik yapilar biiylik oranda yikilmistir. Uydu goriintiileri ve dis gozlemler de
sehrin ugradigi agir tahribat1 agikca ortaya koymaktadir.

Deprem sonrasi altyapidaki hasar, arama-kurtarma ve yardim faaliyetlerini daha da
zorlastirmisti. Amik Ovasi iizerine insa edilen Hatay Havalimani, neredeyse her yil su
baskinina ugramakta olup, bu deprem sirasinda da pistin hasar gérmesi nedeniyle hava yolu
ulasimi tamamen durmustur. Karayollarindaki tahribat ve hava sartlarinin olumsuzlugu
nedeniyle bolgeye ulasim biiyiik olclide kisitlanmis, arama-kurtarma ¢aligmalar1 gecikmistir.
Ozellikle Antakya’da, olumsuz hava kosullar1 nedeniyle lojistik imkanlar daha da sinirlanmis
ve bolge halkinin temel ihtiyaglarini karsilamasi giliglesmistir. Bu agir yikim ortaminda,
deprem yalnizca fiziksel zararlara degil, aym1 zamanda ciddi psikolojik etkilere de yol
acmistir. Deprem bolgesinde yasayan bireylerin gelecekte meydana gelebilecek dogal afetlere
yonelik endiseleri artmis, travmaya bagli ruhsal rahatsizliklar daha yaygin hale gelmistir.

Bu c¢alisma, afetlerin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini incelemekte ve bu
cercevede, deprem sonrasi depresyon ilaci kullanimindaki artig1 analiz etmektedir. Elde edilen
bulgular, dogal afetlerin ruh sagligi lizerindeki etkilerini anlamaya katki saglayarak, afet
sonrasi psikososyal destek hizmetlerinin planlanmasina temel olusturabilir.

Veri ve Yontem

Tirkiye'nin Akdeniz Bolgesi'nde, iilkenin en giiney ucunda yer alan Hatay ili, 5.403
km? yiizolglimiine sahiptir. 31 Aralik 2023 itibariyla ilin toplam niifusu 1.540.640 olarak
kaydedilmistir. Hatay’m 15 ilgesinden biri olan Iskenderun, cografi konumu itibariyla
Iskenderun Kérfezine kiyis1 bulunan stratejik bir bolgedir. Bu Calismada, depremden en fazla
etkilenen bolgelerden biri olmasi nedeniyle Iskenderun ilgesi ¢alisma alani olarak secilmistir
(Sekil 1 ve Sekil 2).
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Sekil 1: Calisma Alam (Hatay ili, Iskenderun ilgesi)
Kaynak: Harita Genel Miidiirliigii (HGM), ArcGIS 10.4

rﬁ1en onceki ve sonraki durumu‘
Kaynak: TRT Haber (2023)

Arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirma, “goézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
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olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2005: 39). Bu calisma,
literatiir taramasinin yani sira, gézlem ve roportaj yontemleri kullanilarak hazirlanmigtir.
Temmuz - Agustos 2024 tarihleri arasinda depremden etkilenen kisilerin konakladig1 gegici
barinma alanlarinda yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir (Sekil 3). Arastirma kapsaminda
sorular1 yanitlayan toplam 50 katilimcinin 29'u kadin, 21'1 erkekten olusmaktadir. Bu siirec,
depremin halk {izerindeki psikolojik etkisini arastirmak amactyla, depremden once ve sonra
psikiyatrik ila¢ kullanimindaki artis ve azalig karsilastiriimistir.

Sekil 3: Saha caligmasi yapilan, depremden etkilenen kisilerin gegici barinma alanlart
Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir. (Temmuz - Agustos 2024)

Bulgular

Yasadigimiz bolgelerdeki olaylar, psikolojik agidan da bizi etkilemektedir. Ozellikle
dogal afetler gibi olaylar ise olumsuz bir etkiye sahiptir. Afetler her zaman mevcut olmustur
ve var olmaya devam edecektir (Duruel, M., 2023). Dogal afetlerden biri olan deprem, yiiksek
siddetli oldugunda daha fazla etki yapmaktadir. Tiirkiye, deprem iilkesi oldugumuz i¢in
deprem konusunda yabanci degiliz. Depremler ge¢misten giiniimiize meydana gelmis ve
olmaya devam edecektir. Bu depremlerden en az zarar almak i¢in ¢evremizdeki insanlari
bilin¢lendirerek deprem anini daha kontrollii bir sekilde atlatabilmemiz gerekmektedir.
Bilgisizlik, yasadiklar1 olaylar sonrasinda bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir (Demir Erbil, D., ve digerleri, 2024).

Dogal afetler, 6zellikle depremler, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.
Bu tiir olaylar, bireylerin gliven duygusunu sarsar ve uzun siireli psikolojik sorunlara neden
olabilir. Bu nedenle, deprem gibi dogal afetlere kars1 alinacak onlemler hem fiziksel hem de
psikolojik agidan Onemlidir. Toplumun bilin¢lendirilmesi ve deprem aninda dogru
davraniglarin Ogretilmesi, hem can kayiplarini azaltabilir hem de psikolojik travmalardan
korunmay1 saglayabilir.

Bu nedenle, bu ¢alismada, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ve
Elbistan ilgelerinde meydana gelen ve Hatay ilini etkileyen 7,6 biiylkliigiindeki deprem
nedeniyle zarar goren bolgelerdeki halkin yasadig: psikolojik etkiler arastirilmistir. Toplamda
50 depremzede ile yapilan goriismelerde, katilimcilarin 21'1 erkek, 29w kadindi. Yas
gruplarina bakildiginda, en fazla katilimer %22 ile 45-54 yas arasinda yer alirken, 35-64 yas
araligindaki katilimeilar ise toplamda %354'liik bir orani olugturmustur (Sekil 4).

1080



Zeynep Nisanur BAKIR / Suk Kyeong KANG

<10 1117 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ yas

Sekil 4: Katilimcilarin yas grubu dagilimu

Katilimcilarin - %28'ini  olusturan 14 kisi, deprem nedeniyle yakin akrabalarmi
kaybettiklerini ifade etmistir. Ancak, katilimcilarin %68’ini olusturan 34 kisi, 7,6
bliyiikliigiindeki siddetli depremi yasamalarina ragmen bu sehirden ayrilmak istemediklerini
belirtmistir. Cogunlugu, buranin yasam alanlar1 oldugunu ve tiim akrabalarinin burada
bulunmast nedeniyle sehirden ayrilmak istemediklerini ifade etmistir. Ote yandan,
katilimcilarin %30’unu olusturan 15 kisi, siirekli devam eden art¢1 sarsintilarin yarattigi
bliyiilk kaygi nedeniyle bu sehirden ayrilmak istediklerini belirtmistir. Ayrica, ulagimin
zorlagsmasi, marketlerin kapanmasi, gida temininde yasanan sikintilar ve bazi bireylerin
barinma sorunlariyla kars1 karsiya kalmasi da bu durumu etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir.

Antidepresan kullanimiyla ilgili olarak, oncelikle goriisme yapilan katilimcilarin
deprem Oncesinde antidepresan kullanip kullanmadiklari incelenmis, ardindan deprem sonrasi
psikolojik danmigsmanlik gibi herhangi bir destek alip almadiklar1 ve bu siirecte antidepresan

kullanim durumlart arastirilmistir.
Tablo 1: Deprem Sonrasi Katilimcilarin Psikolojik Destek ve ilag Kullanim Oranlari

Soru Evet Hayir
Deprem Oncesi antidepresan ilag kullanimi 6 44
(%12) (%88)
Deprem sonrasi psikolojik destek alip 16 34
almadiklar1 durumu (%32) (%68)
Deprem sonrasi1 antidepresan ilag kullanimi 15 35
(%30) (%70)

Sonuclara bakildiginda, deprem sonrasinda antidepresan kullanan katilimer sayisinin
15 oldugu ve bunun toplam katilimcilarin %30’unu olusturdugu goriilmektedir. Ayrica, bu
grubun %93,7’sinin deprem sonrasi psikolojik destek aldiktan sonra antidepresan kullanmaya
basladig1 tespit edilmistir. Deprem Oncesinde katilimcilarin yalnizca %12’°sinin (6 Kkisi)
antidepresan kullandig1 dikkate alindiginda, deprem sonrasinda bu oranin %22’ye (11 kisi)
yiikseldigi belirlenmistir. Ote yandan, katilimcilarin 34°ii (%68) herhangi bir psikolojik destek
almanmugtir (Tablo 1). Ozellikle bu deprem nedeniyle, katilimcilarin %80’i (40 kisi) korku,
kayg1 ve panik gibi psikolojik travma belirtileri yasadiklarini ifade etmistir. Bu katilimcilarin
%12’si (6 kisi) ise depremin siirekli devam ettigi hissine kapildiklarint ve bu durumun
korkuya yol agtigini belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin 27°si (%54) daha 6nce hi¢ deprem
deneyimi yasamadigini bildirmistir. Yani, deprem deneyimi olmayan bireylerin 7,6
biiytikliigiindeki bir depremin etkilerini deneyimledigi, yasam alanlarim1 kaybettigi ve gecici
barinma alam1 olarak konteyner evlerde yasamlarmi siirdiirdiigi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, topluluk temelli psikoegitim programlarinin uygulanmasi ve yerel
yonetimler tarafindan psikolojik destek aglarinin olusturulmasi gerektigi sdylenebilir.

Sonu¢
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Dogal afetler, ozellikle depremler, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz ydnde
etkileyebilir. Bu tiir olaylar, bireylerin giiven duygusunu sarsarak uzun siireli psikolojik
sorunlara yol acgabilir. Bu nedenle, deprem gibi dogal afetlere karsi alinacak onlemler, hem
fiziksel hem de psikolojik ac¢idan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan
ilgelerinde meydana gelen ve Hatay ilini etkileyen biiyiik depremin ardindan, afetin bolgedeki
bireyler iizerinde yarattigi psikolojik etkileri incelemektedir. Caligma bulgulari, deprem
sonrasi psikolojik travmanin 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline geldigini ortaya koymustur.
Katilimcilarin %80°1, depremin ardindan korku, kaygi ve panik gibi psikolojik belirtiler
yasadiklarin1 ifade etmis, oOzellikle %12’s1 siirekli olarak depremin devam ettigi hissine
kapildiklarini ve bu durumun psikolojik travmalarini derinlestirdigini belirtmistir.

Deprem oncesinde antidepresan kullanan katilimcilarin oram1 %12 iken, bu oran
deprem sonrasinda %30’a yiikselmis ve ¢cogunlugu deprem sonrasi psikolojik destek alarak
tedaviye baslamistir. Bu durum, afetin psikolojik etkilerinin bireyler iizerindeki uzun vadeli
sonuglarina dair 6onemli bir gosterge olusturmaktadir. Ayrica, depremden 6nce hi¢bir deprem
deneyimi yasamamis olan katilimcilarin %54°1, bu siddetteki bir depremin etkilerini ilk kez
deneyimlemis ve yasam alanlarini kaybetmistir.

Calismanin bulgulari, dogal afetlerin bireyler iizerinde yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda derin psikolojik etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Deprem gibi biiyiik bir afet
durumunda halkin bilinglendirilmesi ve yeterli psikolojik destek hizmetlerinin saglanmasi,
afet miidahale planlamasinin ayrilmaz bir parcasi olarak biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, afet sonrasi topluluk temelli psikoegitim programlarmmin uygulanmasi ve yerel
yonetimler tarafindan psikolojik destek aglarinin olusturulmasi gereklidir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Programi
kapsaminda desteklenmektedir. Calismay: destekleyen TUBITAK 2209-A Bilim Insam
Destek Programlar1 Bagkanligi'na (BIDEB) tesekkiir ederiz.
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