OZBEK TURKCESINDEKI “INSAN VE ONUN UZUVLARI ILE ILGILI
BILMECELERIN” KULTURDILBILIMI ACISINDAN INCELENMESI

Ezgi Oya MALKOC "
Ozet: Dil, diisiinceyi hem olusturur hem de bigimlendirir. S6zlii ve yazili hafizay1 olusturarak insanlarin
geemis, simdi ve gelecekleri arasinda baglanti kurar. Kimi zaman ses, kimi zaman anlam agisindan bireysel
ve toplumsal &zellikleri ortaya ¢ikarabilen dilin bu &zelliklerinden dolayr bugiine kadar pek ¢ok tanimi
yapilmistir. Dilin bilesenlerinden biri olan anlam toplumun kiiltiir ve diisiincesine gore hem sekillenebilir
hem de sekillendirilebilir. Cogu zaman kelimelerin anlam degerleri onu kullanan toplumlarin kullanim
sekline ve kullanim sikligina gore degisebilmektedir.
Sozli gelenegin bir pargast olan bilmecelerde gecen mitolojik unsurlar, ¢esitli inanclara gore varilan
yargilar o toplumun kiiltiirel yapisint ve diisiince diinyasini yansitir. Bilmeceler toplumsal iletisim ve
eglence araci olarak kullanildigindan, toplumun sosyal yapisi hakkinda bize bilgiler vermektedir. Bu
bilgiler 15181nda Ozbek Tiirkgesindeki insan ve onun uzuvlari ile ilgili bilmecelerde kullanilan dil yapist,
sozciik se¢imi ve anlatim bigimleri incelenerek s6z konusu toplumun kiiltiirel degerleri ve yasam tarzi
hakkinda cesitli tespitlerde bulunulacaktir. Bu agilardan bakildiginda insan ve onun uzuvlariyla ilgili
bilmecelerin incelenmesinin hem dilbilim hem de kiiltiirel antropoloji agisindan zengin veriler sunacagi
diisiiniilmektedir. Bu sekilde dilin anlamsal siireglerindeki degisime ve toplumsal iligkilerine dair ipuglari
saptanmaya calisilacaktir.
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An Investigation of “Riddles about Human and His Parts” in Uzbek Turkish from the Perspective
of Cultorlinguistics

Abstract: Language both creates and shapes thought. It creates connections between people’s past, present
and future by creating verbal and written memory. Many definitions have been made to date due to these
features of language, which can reveal individual and social characteristics, sometimes in terms of sound
and sometimes in terms of meaning. Meaning, which is one of the components of language, can both be
shaped and shaped according to the culture and thought of the society. Most of the time, the meaning values
of words can vary depending on the usage style and frequency of use of the societies that use them.
Mythological elements in riddles, which are a part of oral tradition, and judgments made according to
various beliefs reflect the cultural structure and world of thought of that society. Since riddles are used as
a means of social communication and entertainment, they give us information about the social structure of
the society. In the light of this information, various determinations will be made about the cultural values
and lifestyle of the society in question by examining the language structure, word choice and expression
styles used in riddles about humans and their limbs in Uzbek Turkish. From these perspectives, it is thought
that examining the riddles about humans and their limbs will provide rich data in terms of both linguistics
and cultural anthropology.

From these perspectives, it is thought that examining the riddles about humans and their limbs will provide
rich data in terms of both linguistics and cultural anthropology.

In this way, clues about the change in the semantic processes of the language and its social relations will
be tried to be determined.

Key Words: Riddle, Linguistics, Human Parts, Culturallinguistics, Uzbek Turkish.

Giris

Duygularimizin ve diislincelerimizin bigcimlenmesinde etkili olan sozctikleri dil
araciliiyla ifade ederiz. Toplumun ortak mali olan dil ayn1 zamanda sozlii ve yazili olarak iki
koldan gelisen kiiltiiriin gelecek nesillere tasinmasinda en biiyiik pay sahibidir. Toplumlarin
kiiltiirel birikimine etki eden tiirlii olaylar neticesinde gelisen halk kiiltiirii ise bu paydanin en
biiyiik bilesenidir.

Zamanin derinliklerinden mekanin genisligine dogru yayilmis zengin bir dil olan
Tiirkce, ayr ayr siveler seklinde dallanmistir. Yapilar zaman igerisinde anlam degismesine
ugrasa da Tiirk dili bir kokten gelip bir gévdeden ¢ikmustir. Tiirkgenin bir kolu olan Ozbek
Tiirkgesinde sozlii halk kiiltiiriiniin temel tas1 olan bilmeceler de Tiirk dilinin hem ge¢misi hem

bugiinii arasinda koprii kurarak s6z konusu lehgenin gelisimine 6nemli katkilar sunmustur.
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Bu c¢alismada Ozbek Tiirkcesi bilmecelerinde “insan ve onun uzuvlar ile ilgili
bilmeceler” tespit edilerek kiiltiirdilbilimi agisindan incelenmis ve s6z konusu sozciiklerin
toplumun sozlii kiiltiir 6geleriyle olan iliskisi belirlenmeye calisilmistir.

Anlam ve Soz Varhg

Dil, bir toplumdaki insanlarin birbirleriyle anlagsmalarini saglayan bir iletisim araci
olarak olarak hayatimizin her déneminde mevcuttur. insanlar konustugu dili dogdugundan
itibaren hazir bir sekilde bulur. Ancak dili dogustan bilmez. Dil 6grenme yetisiyle dogdugu icin
zamanla etrafindaki hareketleri, sesleri anlamlandirmaya ve taklitler yoluyla dilsellestirmeye
baslar. Bu siire¢ kisinin bulundugu toplumun kurallarina gore sekil alir. S6z varli§inin olugmasi
bu sekilde gerceklesir.

Insan i¢inde bulundugu toplumu dilsel bigimlerle, sanatsal imgelerle yani gostergelerle
yorumlar. Uyesi oldugu toplumun kiiltiiriinii yansitan bu kiiltiirel degerleri yorumlamadan bir
sey bilemez. Aksan’a gore hem insan hem icinde iletisimde bulundugu her sey bir gostergedir
(Aksan, 2016: 169). Toplumun gegmisinden getirdigi soyut kiiltiirel miras1 vardir. insanlar dil
yoluyla bu kiiltiirii gelistirerek gelecek miraslarla aktarir. Bu agidan kiiltiirii bir gostergebilim
olarak diisiinmek gerekir. Bu aktarimi yapan insanlarin saglikli iletisim kurabilmeleri ve
cevrelerinde meydana gelen olaylar1 anlamlandirabilmeleri de gostergeler kanali ile
saglanmaktadir ve bu hali ile gostergeler dilin s6z varligint meydana getiren anlamli 6gelerdir.
So6z

Toplumlarin somut ve soyut kiiltiir miraslarin1 yansitan séz varligi dillerin tarihsel
stirecine kaynaklik etmesi bakimindan énemlidir. Toplumlar maddi ve manevi kiiltiir 6gelerinin
tamamin1  dilleri araciligiyla baska toplumlara aktarmaktadirlar. Bu sebeple dilin
stirdiiriilebilirligini gosteren en temel araglardan birisi s6z varligidir. S6z varlig1 incelemeleri
ile dilin tarihi gelisim seyri incelenebilmekte, ses, bigim ve anlam 6zelliklerinin ugramis oldugu
degisim gdzlemlenebilmektedir.

Bir dilde var olan sozler o toplumun kiiltiirel zenginliginin bir sonucudur. Dili genis
cografyalarda kullanan milletlerin genis medeniyetler kurduklar diistiniilmektedir. Tiirk dili de
kiiltiirel zenginligini yasadigi cografyadan, dini inanglardan, komsu topluluklardan beslenerek
edinmistir. Zengin bir kiiltiir alt yapis1 olan Tiirk dilinin ge¢misi ve gelecegi arasindaki bagin
ogrenilmesi kiiltiiriin stirdiirtilebilirliginin saptanmasi agisindan énemlidir.

Herhangi bir diisiincenin yazi ya da s6z yolu ile meydana gelmis hali olan soz, dilin
gosteren boyutunu isaret etmektedir. Gosterge bu hali ile “kendi disinda bir sey gosteren her
tiirlii nesne, varlik ya da olgu: ozel olarak dilsel bir gésterenle bir gosterilenin birlesmesinden
dogan birim” (Buran 2002:9) seklinde adlandirilmaktadir. Dilin ana kaynagimi meydana
cikaran gostergeler insan zihnine toplumsal olarak anlamlana sahip olarak kodlanmis
sembollerden ve bu sembollerin insan bilincinde anlamlandiriimasindan meydana gelmektedir.
Sembol olarak goriilen sozciikler “nesnelerin, kisilerin ve olaylarin kendileri degil, onlar
temsil eden soyut sembollerdir” (Gokge 2001:93). Insanlarin saglikli iletisim kurabilmeleri ve
cevrelerinde meydana gelen olay/olgulart anlamlandirabilmeleri gostergeler kanali ile
saglanmaktadir ve bu hali ile gostergeler dilin s6z varligint meydana getiren anlamli 6gelerdir.
So6z, “bir diisiinceyi eksiksiz olarak anlatan kelime dizisi, bir veya birka¢ heceden olugan ve
ya da “ses dilinde belli anlami ya da tiimce kurulusunda gorevi bulunan anlatim araci” olarak
tanimlanmaktadir. S6z varlig1 kavrami ise, “kelime hazinesi, kelime serveti, kelime dagarcigi,
sozciik varligi, sozciik dagarcigi, sozciik serveti, sozciik gomiisii, vokabiiler, kelime kadrosu
vb.” anlamlar karsilayabilmektedir (Bas ve Karadag 2012:81). Yukaridaki bilgilerden de
hareketle dikkat edilmesi gereken husus, bir dilde yer alan sdzciiklerin toplaminin o dilin sadece
s0z varlig1 olmadigidir. Bir dilin s6z varlig1 olarak ayn1 zamanda kaliplagsmis sozler, terimler,
atasozleri ve bilmeceler de s6z varliginin biitiiniinii teskil etmektedir (Aksan 2004:7).
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Toplumlar maddi ve manevi gelenek, gorenek ve kiiltiir 6gelerinin tamamim dilleri
aracilifiyla gelecek nesillere aktarmaktadirlar. Bir dilde kiiltiir 6gesi durumunda yer alan
atasozleri, deyimler ve bilmeceler millet kiiltiiriinlin zenginligi ile dogru orantilidir. Ayrica
bilmeceler milletlerin kiiltiirel gelisimine isaret etmesi bakimindan da son derece 6nemlidir.

Calismada tespit edilen Ozbek Tiirkgesindeki insan ve onun uzuvlariyla ilgili bilmeceler
asagida verilmistir.

Insan ve Onun Uzuvlari ile ilgili Bilmeceler

. Tam tistidd qos ¢iraq (koz).
Dam {istiinde bir ¢ift ¢erag (g6z).
. Kiindiizi yanar,

Kécasi sonar (koz).
Giindiiz yanar,
Gece soner (g0z).
. Ahurdi ala buzaq oyniydi (kdz).
Yalakta ala buzagi oynuyor (g6z).

. Qos indi qos sigqan oynidydi (koz).
Bir ¢ift inde bir ¢ift sican oynuyor (g6z).
o Al kibutar?

Tapilmas gavhiar (koz).
Ala giivercin?
Bulunmaz cevher (g6z).
o Ikki 4gayni bir-birini kormiydi (koz).
Iki kardes birbirini géremez (g6z).
o Qari¢dén yaqin,
Asmandin uziq (koz).
Karistan yakin,
Gokyitiziinden uzak (g6z).
° Ikki qosni, ikki dost,
Yanma-yan turigédi.
Yiglassa birgd yiglab,
Béravar kiilisadi (koz).
Iki komsu, iki dost,
Yan yana dururlar,
Aglasalar birlikte aglayip, Beraber giiluisiirler (g6z).
o Qusdan ildam ugir,
Qara yérnin bagrin tésir (koz).
Kustan hizli ugaar,
Kara topragin bagrini deler (g6z).
o Déryanifi ndryagida bir top yilqu,
Béryagida bir top yilqu,
Tépisar ékan-da gapisar ékén (koz bilan kirpik).
Deryanin 6biir yaninda bir top yilki,
Bu yaninda bir top yilki,
Tepisir iken de kavusur imis (goz ile kirpik).
. Atrafi ¢ikilikzar,
Ortasi yarug yulduz (koz bilan kirpik).
Etrafi sarmasik bagi,
Ortasi parlak yildiz (goz ile kirpik).
o Bir quduknifi béasidi qirq qiz,
Ham gapisar, ham tépisar (koz bilan kirpik).
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Bir kuyunun basinda kirk kiz,
Hem kapanirlar hem tepisirler (goz ile kirpik).
. Aynim iisti qapgéaqli,
Atrafliri ¢icaqli (koz bildn Kirpik).
Aynam iistii kapakli,
Etraflan piiskiillii (goz ile kirpik).
o Kiindiiz tayaqlasar,
Kégasi queaqlasar (Kirpiklar).
Glindiiz diklesirler,
Gece kucaklagirlar (kirpikler).
o Bir tobada yétti tésik (bas, agiz, burun, kéz va qulag).
Bir tepede yedi delik (bas, agiz, buurun, géz ve kulak).
. Gaznédir, tolmis,
Bir kiin bos bolmas,
Bos qalsi, turmas,
Usiz can bolmas (agiz).
Hazinedir, dolmaz,
Bir giin bos olmaz,
Bos kalsa, durmaz,
Onsuz can olmaz (ag1z).
) Célaked icida baliqea (agiz, til).
Fanus i¢inde balik (agiz, dil).
. Kigkiné axurci,
Ici told mixcé (dgiz, tis).
Kiigiiciik yalak,
I¢i dolu givicik (ag1z, dis).
o Sandiq t614 aq sadaf (dgiz, tis).
Sandik dolusu ak sedef (agiz, dis).
. Al t614 4q ésik,
Ustidi korpi-tosik (3g1z, tis).
Agil dolu ak esek,
Ustiinde yorgan, dosek (agiz, dis).
o Birviiyim bar tiiyniiksiz,
Ici told yulduz (agiz, tis).
Bir evim var kubbesiz,
I¢i dolu y1ldiz (ag1z, dis).
. Qarangi icida ottiz sadaf (agiz, tis).
Karanlik i¢inde otuz sedef (agiz, dis).
o Ori,
Ori basidi sorid (3g1z, moylav, sagal).
Cukur,
Cukur basinda piiskiil (agiz, biyik, sakal).
. Ora,
Orinifl yuqarirag: sor,
Sorénifl yuqarirdg: bulaq,
Buldgmifi yuqarirag ¢irq,
Ciraqnin yuqariragt qalam,
Qalamnin yuqariragi ¢angal (agiz, moylav, burun, koz, qas, sac).
Cukur,
Cukurun yukarisi piiskiil,
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Piiskiiliin yukaris1 pinar,

Pinarin yukarisi gerag,

Ceragin yukarisi kalem,

Kalemin yukaris1 ¢engel (agiz, biyik, burun, goz, kas, sac).
Bir ogaqga bés kasav (agiz, bés, barmaq).
Bir ocaga bes kiiskii (agiz, bes parmak).
Hay biz édik biz édik,

Ottiz ikki qiz édik,

Bir taxtaga tizildik,

Birar birar tizildik (tis).

Hey biz idik biz idik,

Otuz iki kiz idik,

Bir tahtaya dizildik,

Birer birer tiztildiik (dis).

Témir qorgén i¢ida,

Quzil taycaq oynaydi (til).

Demir korgan i¢inde,

Kizil tay oynuyor (dil).

Bés agayni yas édi,

Icida biri bas édi (barmaglar).

Bes kardes geng idi,

Icinden biri bas idi (parmaklar).

Bir atddan bés ogil (qol, barmaglér).
Bir babadan bes ogul (el, parmaklar).
Bésti batir,

Arqasi yaltir (tirnag).

Bes bahadir,

Arkasi parlak (tirnak).

Ikki &tim bar,

Bir-biridin ¢apagan (ayaq).

Iki atim var,

Birbirinden ytiigriik (ayak).

Ustida ikki dire,

Ortdsida bir kiinda (burun).

Ustiinde iki dal,

Ortasinda bir kok (burun).

Qurli tagdan quzil koylakli qiz
yiimalab tiisdi (burun gani).

Kirli dagdan kirmizi gomlekli kiz
Yuvarlanip diistii (burun kant).

Bir tésikda hamma alam (qulaq).

Bir delikte biitiin alem (kulak).

Uy iistida sird yay (gas).

Ev iistiinden en giizel yay (kas).
Biikdim biikdim,

Ariqdén u yaqqa tasladim (Sag orimi).
Biiktiim biiktiim,

Arktan o tarafa attim (sa¢ orgiisii).
Tég désam, tégmaydi,
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Tégma désam, tégadi (lab).
“Deg” desem degmiyor,
“Degme” desem degiyor (dudak).

Sonug ve Degerlendirme

Ozbek Tiirkgesindeki insan ve onun uzuvlariyla ilgili bilmeceler kiiltiirdilbilimsel
acidan incelendiginde, bilmecelerin Tiirk kiiltlirliniin ve dil yapisinin temel 6zelliklerini
yansittig1 goriiliir. Tirk kiiltiirtinde simgesel olarak da 6nemli bir yere sahip olan bilmeceler,
halkin kendi arasinda iletisime gegmek icin kullandig1 bir arag olarak belirlenmistir. Ozelikle
kapali toplumlarda insanlarin agik¢a sOylemekten c¢ekindikleri gercekleri bilmeceler yoluyla
oyuna cevirerek karsi tarafa aktardiklart da diisiiniilmektedir. Sembolik bir anlat1 6zelligi
kazanan bilmeceler mitolojiye ait unsurlart da iginde barindirmaktadir. Insan ve onun
uzuvlariyla ilgili bilmecelerin ¢ikis amaglarinin insanlarin kendilerini kesfetme meraki {izerine
kuruldugu yapilan calismada vurgulanmistir. Ozbek toplumunun bilmeceleri olustururken
tesbih sanatindan yararlanarak insanlari tasvir ettikleri goriilmiistiir. Yapilan calismada
bilmecelerin temel amacinin insanlarin kendilerini daha fazla tanimak oldugu goriilmektedir.

Tespit edilen bilmeceler de anlatimin net ve kesin ifadelerle belirginlestigi ve bdylece
vurgulanan unsurlarin insan aklinda daha kolay yer edebilecek yapida oldugu belirlenmistir.
Anlatilarda 6zellikle benzetme sanatindan faydalanildigi ve mecazli anlatimin da belirginlestigi
goriilmektedir. Bilmeceler de ayrica insan bedeniyle ilgili 6zelliklerinin agik bir sekilde ifade
edildigi de goriilmektedir.

Sonug olarak Ozbek Tiirklerinin zengin bir halk kiiltiiriine sahip oldugu, maddi kiiltiir
Ogeleri disinda yasayan halk kiiltlirii Uriinlerinin toplumda 6nemli bir yere sahip oldugu
saptanmigtir.  Calismaya konu edilen insan ve onun uzuvlariyla ilgili bilmeceler Ozbek
kiiltiiriinde kullanilan unsurlarin sadece bir kismidir. Bu calisma ile Ozbek Tiirklerinin halk
kiiltiirti ve kiiltiir dil iliskisi baglaminda nasil bir yol izledigi saptanmaya ¢alisiimistir.
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