EVFEMIZMLORIN KOQNITiV YARANMA MEXANIZMLORI

Seido YUSIFOVA®
Xiilasa: Evfemizmlor dilin asas {insiyyat vasitalorindon biri olub, monfi emosiyalar dogura bilacok vo ya
comiyyat torafindon qobuledilmoz hesab olunan ifadslorin yumsaq sokilds ifado olunmasina xidmat edir.
Onlar insanlarin sosial vo madoni miinasibatlorini tonzimloyir, nozakatli vo uygun ifadslor togdim edorok
iinsiyyoti daha somorali vo qgobulolunan edir. Evfemizmlorin yaranma mexanizmlorini anlamaq {igiin
onlarin koqnitiv asaslarma diqqgst yetirmok vacibdir. Bu maqalods evfemizmlarin koqnitiv yanagmalar
gargivasinda neco formalasdigi vo insan beyninin dilo yanasma iisullar1 aragdirilacaqdir.
Evfemizmlor, comiyyotdo monfi vo ya tabu hesab edilon mévzularin ifadssini yumsaltmaq tg¢iin istifado
olunan dil vasitaloridir. Onlar, kobud vo ya kaskin ifadslori daha nozakatli vo qobul edilon formaya salaraq,
iinsiyyatds yaranacaq narahatliqlari minimuma endirir. Masolon, "61dii" ifadasi avozine "rohmato getdi" vo
ya "hoyatini itirdi" kimi ifadslor isladilir ki, bu da 6lim m&vzusunun tosirini yumsaldir. Eyni zamanda,
"isdon ¢ixarilmaq" ifadesi ovazine "kadr islahat" vo ya "iqtisadi veziyysto uygunlagsma" kimi ifadsler
istifado edilorok, hadisonin monfi emosional tosiri azaldilir. Evfemizmlor, homg¢inin sosial miinasibatlori
tonzimloayarak, nazakat normasina uygun ifadslor toqdim edir va insanlarin bir-birins qarst hdrmatini artirir.
Belolikla, evfemizmlar dilin va tinsiyyatin incaliklorini qoruyaraq, hassas movzularin daha yumsaq ve gabul
edilon sokilds ifade olunmasina xidmat edir
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The Cognitive Formation Mechanisms of Euphemisms

Abstract: Euphemisms are essential linguistic tools that serve to express phrases potentially eliciting
negative emotions or deemed unacceptable by society in a more softened manner. They regulate individuals'
social and cultural interactions, making communication more effective and acceptable by providing polite
and appropriate expressions. Understanding the cognitive foundations of euphemisms is crucial to
comprehend their formation mechanisms. This article explores how euphemisms are formed within
cognitive approaches and examines how the human brain approaches language.Euphemisms are linguistic
devices used to soften the expression of topics considered negative or taboo in society. They minimize
potential discomfort in communication by transforming coarse or harsh expressions into more polite and
acceptable forms. For instance, instead of saying "died," phrases like "passed away" or "lost their life" are
used to soften the impact of discussing death. Similarly, instead of "fired from a job," expressions like "staff
restructuring” or "economic adjustment" are employed to reduce the negative emotional impact of the event.
Euphemisms also regulate social relationships by providing expressions that align with norms of politeness,
thereby enhancing mutual respect among individuals. Thus, euphemisms preserve the subtleties of language
and communication, facilitating the expression of sensitive topics in a more softened and acceptable
manner.
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Giris

Evfemizmlor insan dilinin mithiim komponentlorindon biridir vo bir ne¢a asas
xlisusiyyoto malikdir. O xiisusiyyotlor asason monfi vo ya tabu movzularin yumsaldilmasi
xilisusiyyatini dasiyir. Monfi vo tabu movzularin yumsaldilmasi, comiyystin inkisafi vo
insanlarin daha agiq fikirli olmasia komok edo bilor. Bu, comiyyatin daha inkluziv, tolerant vo
anlayisl olmasina sobob ola bilor. Hor bir insanin 6z fikrini sorbost ifade etmasi vacibdir vo
buna goro do tabu movzulart miizakira etmok comiyyat iigiin faydali ola bilor. Bununla yanasi,
monfi mdévzularin yumsaldilmasi insanlara homroylik vo empati hissi yaradir. Tobii ki, bu
prosesin diizgiin idaro edilmosi lazimdir, ¢linki bozi moévzularin yanlis sokildo miizakiro
edilmasi daha ¢ox narahatliq yarada bilor.

Yumsaldilma prosesi todricon hoyata kegirilmalidir, ¢linki comiyyatdo dorin kok salmig
inanclarin doyigsmosi zaman alir. Bununla yanasi, mévzularin daha az tabu halina golmosi
insanlarin daha aciq fikirli olmalarini tomin edir. Masolon, mental saglamliq movzularini daha
cox miizakira etmok, insanlarin bu mdvzuya qars1 olan qorxularini azaldir. Homginin, sosial
odalot vo boraborlik mosalolori miizakiro edildikdo, comiyyot daha da giiclonir. Insanlar
arasinda miixtolifliklore daha ¢ox hormat vo anlayis yaranir.
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Comiyyatin qarsilasdig1 zorluglarin miizakire edilmasi, bu problemlarin halline dogru
atilacaq ilk addimdir. Tabularin aradan qaldirilmasi, forgli tocriibalori vo baxislar: gobul etmoyo
komok edir. Bozon monfi mdvzular comiyystdo tabu oldugu iiciin insanlarin bu barads
danigsmasi ¢otin olur. Lakin bu tabularin aradan galdirilmasi, insanlar arasinda daha saglam
miinasibatlor yaratmaga imkan verir. Madaniyyaetloraras1 dialoqun artmasi da insanlarin bu
movzularla bagli daha rahat danigmalarini tomin edir.

Naticoda, manfi vo tabu mdvzularin yumsaldilmasi comiyyatin inkisafina tohfs verir,
hom do fordlorin daha az stresli vo daha anlayisli olmasina imkan tantyir. Bu yanagsma, miisbot
dayisikliklora va daha inkluziv bir comiyyate dogru yol agir.

1. Sosial miinasibatlorin tanzimlonmasi

Evfemizmlor nozakot normasina uygun olaraq sosial miinasibatlori qoruyur vo
insanlarin  bir-birina qarst hormatini artirir.  Sosial miinasibatlorin  tonzimlonmasindo
evfemizmlor ¢ox miihiim rol oynayir. Evfemizm, bir anlayisin vo ya sdziin, daha yumsaq vo
dolayl bir sokilds ifads edilmasi anlamina galir. Comiyyatlords, insanlarin bir-birina qars1 daha
hormatli vo anlayigh davranmalart mogsadile evfemizmlor genis sokilds istifads olunur. Bu
lisul, xiisusan tabu moévzular: vo manfi emosiyalarla bagli danisarkon faydalidir. Insanlar, agrili
va ya narahatedici movzular1 miizakire edorkon, bu movzular1 daha az sixic1 vo daha qabul edilo
bilon gokilda ifada etmok tligiin evfemizmlordon istifados edirlor.

Evfemizmlor, xiisuson, hoyatin sonlanmasi, xastaliklor, habs, vo ya sosial va iqtisadi
cotinliklor kimi mdvzularla slagali oldugda vacibdir. Masalon, birinin vofat etmasi haqqinda
danisarkon "vofat etdi" ovozino "obadi yuxuya getdi" demok daha yumsaq bir yanasma toklif
edir. Bu ciir ifadslor, qars1 torafi narahat etmoadon ¢atin mdvzular: giindomo gotirmak imkanti
verir. Sosial miinasibatlordo insanlarin bir-birina qars1 incitmadon miinasibat bildirmasi
vacibdir vo bu da evfemizmlorin komayi ilo reallasir.Eyni zamanda, evfemizmlor, comiyyatin
miioyyon dovrlorda gobul etdiyi etik vo oxlaqi prinsiplori do oks etdirir.

Keg¢misdo tabu sayilan bozi movzular, zamanla daha agiq sokilds ifado edilmoyo
baslasa da, evfemizmlor halo do istifade olunur. Moasalon, cinsi oriyentasiyalar v ya ails daxili
zorakiliq kimi movzular daha agi1q sokildo miizakirs edils bilor, amma yeno do bir ¢ox insan bu
movzulart daha inco bir sokilde ifads etmoyi listlin tutur. Bu, qarsi torsfi incitmomok vo
qarsiliglt hérmot yaratmaq moqgsodini giidiir. Evfemizmlorin istifado edilmosi, hom do dilin
sosial giiclini vo bu giiclin neco istifado olundugunu gdostorir. Sosial miinasibatlorin
tonzimlonmasindo, dil sadoco informasiya dasiyicist olmaqdan daha ¢ox, insanlar arasindaki
miinasibatlori tonzimloyon, onlara yon veran bir vasitaya ¢evrilir. Dilin bu giicii, evfemizmlorin
gobul edilmasi ilo daha da giiclonir, ¢iinki insanlar comiyyatin talab etdiyi dil gaydalarina uygun
olaraq bir-birina qars1 daha diqqgoatli vo hormatli olurlar. (Burridge, Kate. 2010. Linguistic
cleanliness is next to godliness: Taboo and purism. An overview of prescriptivism in relation to
public perceptions of and reaction to language use. English Today 26; 3 —13)

Bundan slave, evfemizmlor insanlar arasinda gilivon yaradilmasina da komok edir. Bir
cox hallarda, goliz vo ya narahatedici masalslora toxunarkon, evfemizmlor insanlara sorbost
sokilda ifads etmays imkan verir, eyni zamanda miisbat bir miinasibat yaratmaga komok edir.
Tabii ki, evfemizmlor ¢ox istifads edildikds, bazon haqiqgatin gizlodilmasi va ya tohrif edilmasi
riski yaranir. Bu zaman insanlarin haqigato dair daha ¢ox malumat almaq istoyini 6demokda
cotinliklor meydana ¢ixa bilar. Lakin diizgiin va diqqgatls istifads edildikde, evfemizmlor sosial
miinasibatlorin daha saglam olmasina sobab olur.

Evfemizmlor hom do comiyyotdaki sosial normativlari vo gozlontilori oks etdirir. Hor
bir modoniyyatin vo ya sosial qrupun 6z evfemizmlori vo gobul etdiyi ifads torzi vardir.
Masalon, miioyyon bir comiyyatdos tonqid etmak vo ya bir mévzuda sort danismaq nadir hallarda
gobul edilir, buna gora do insanlar evfemizmlordon istifado edorok bu hallar1 yumsaldirlar. Bu, o
demokdir ki, evfemizmlor yalniz dilin deyil, hom do modoniyyatin vo camiyyatin
dinamikalarmin ifadssidir.
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Sosial miinasibatlorin diizglin qurulmas1 vo insanlar arasindaki miinasibatlorin
harmoniya i¢indo olmasini tomin etmak {iiglin evfemizmlor comiyyatin ¢ox shomiyyatli bir
hissasidir. Bu, hom do fordi etikaya vo comiyyatin sosial qaydalarina uygun bir davranig
formasidir. Evfemizmlor, qarsi torofo hor zaman saygi gostororok, narahatedici vo ya hassas
masalalori idars etmoyo imkan verir. Bozon, comiyyatdo daha sort vo agiq fikirlor qobul
edilmadikdo, evfemizmlor diizgiin alago qurmagin bir yolu olaraq ¢ixis edir.

Evfemizmlorin sosial miinasibotlordoki rolunu anlamaq, dilin insanlarin giindslik
hoyatindaki 6namli yerini do vurgulayir. Hom soxsi, hom do sosial miinasibatlords
evfemizmlorin diizgiin istifadosi, qarsiliqli hormot vo anlayisin inkisafina sabab olur. Eyni
zamanda, evfemizmlor insanlar arasinda tocriibo vo molumat miibadilosini daha az tozyiq
altinda hayata kecirmoyo imkan verir. Belolikls, evfemizmlor yalniz dilin bir vasitesi deyil, hom
ds sosial miinasibatlorin asasini togkil edan bir alat rolunu oynayir. Dilin giicii, evfemizmlorin
istifado olundugu miihitdo daha da artir, ¢ilinki bu, insanlarin bir-birino qars1 miinasibatlorini
daha humanist vo gobul edilo bilon bir sokildo qurmaga komok edir. Bu voziyyat, hom do
madoniyyatin dil vo ifads torzi ilo bagli norma va prinsiplorin neca formalagdigina dair bir
niimunadir. Comiyyatlor inkisaf etdikco, evfemizmlorin rolu da doyisir, lakin onlar hor zaman
insanlarin bir-birine qars1 daha tovazokar vo diqqgatli davranmalarini tomin edacak bir vasito
olaraq qalir.

Evfemizmlorin modoni vo sosial kontekstdo yaranmasi, dilin tokco kommunikasiya
vasitosi olmasindan daha genis bir funksiyani yerina yetirmasini tomin edir. Hor bir madoniyyat,
0z daxili qanunlari, axlaqi prinsiplari vo sosial doyarlori asasinda dilin istifadesini formalagdirir.
Bu, insanlarin 6zlorinin vo basgalariin monoavi, emosional vo sosial rahathi§in1 qorumaq
mogsadini giidiir. Modoniyyatlordo miiosyyon movzularin tabu halina golmasi, bu mévzularin
evfemizmlorlo ifado olunmasina sobob olur. Bu sokildo, daha tomkinli vo dolayl ifadslor,
insanlarin bir-birina qars1 hormatini qorumaga xidmat edir. Sosial hoyatin miixtalif sahalorinds,
xtsusilo agrili, hossas vo ya tabu movzulart miizakiro edorkon, evfemizmlorin istifadosi
insanlara sarbast sokilds 6z fikirlorini ifads etmoys imkan verir. Belo movzular arasinda 6liim,
xastalik, iqtisadi ¢atinliklor, sosial status forqlori vo ya hatta cinsi oriyentasiya kimi masalolor
yer ala bilor. Bu movzularda daha agiq vo sart ifadslorin istifadasi, bazon qarsi torofi narahat
edor vo ya miinasibotlori gorginlosdiro bilor. Buna goéro do, modoniyyatlor evfemizmlor
vasitasilo bu masolalori daha gobul edils bilon vo hormatli sokilde miizakira etmoys iistiinliik
verirlor.(Kecskes, Istvan. 2014. Intercultural pragmatics. Oxford: Oxford University Press; 6)

Evfemizmlorin yaranmasi hom do sosial dayarlorin vo camiyyatin inkisaf etdiyi dovriin
gostoaricisidir. Masalon, bir zamanlar tabu sayilan bir cox movzu zamanla daha agiq sokildo
ifado olunmaga baslasa da, evfemizmlor halo do istifado olunur. Bu, madeniyyatin sosial
normativlari ilo six olagadardir. Homginin, madaniyyatlords forqli anlayis vo miinasibatlorin
varligi, evfemizmlorin forqli formalarda istifadosina sabob olur. Bozi comiyyatlor daha agiq
fikirlidir, digarlori iso daha qapalidir vo buna gbra do evfemizmloarin istifadosi miixtalif sokildo
inkisaf edir.

Evfemizmlorin madani kontekstds yaranmasi, hom ds dilin axlaqi va etik toroflorini oks
etdirir. Madoniyyetin bir comiyyatdo toyin etdiyi oxlaqi sorhadlor, dilin qurulusunu veo
insanlarin bir-birina garst miinasibatlorini miisyyan edir. Belaliklo, evfemizmlor, comiyyatin
oxlaqgi va etik kodeksino uygun olaraq, daha inco vo dolayli sokildo miizakira edilo bilon
movzulart toklif edir. Bu proses, insanlarin bir-birino qarsi daha diqgeatli vo saygihi
davranmalarini tomin edir.

Bir ¢ox modoniyyotdo, xiisusilo daha qapali vo ononovi comiyyatlordos, miioyyan
movzularin agiq sokildo miizakire edilmosi sosial olaraq geyri-etik hesab edilo bilor. Bu
sobobdan, evfemizmlor bu mévzularr danismaq iigiin bir vasito olaraq meydana ¢ixir. Insanlar,
maosalon, 6liim vo ya xastoliklo bagli masololori daha az sort sokildo ifads etmoyo ¢alisirlar ki, bu
da qars1 torofi daha az incidir v ya narahat etmir.
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Sosial normativler vo madeni tozyiqlor evfemizmlorin yaranmasinda miihiim rol
oynayir. Comiyyatin qabul etdiyi normalara uygun olmayan vo ya onlar1 tohqir edon mdvzular,
daha yumsaq vo yumusaq ifadslorlo ovazlonir. Bu yanagma hom do dilin giiclinii niimayis
etdirir, ¢linki sdzlorin neco secildiyi vo neco ifado olundugu insanlar arasindaki miinasibatlori
toyin edir. Sosial miinasibotlori qorumaq lciin evfemizmlorin istifadasi, hotta sort vo ya
narahatedici movzulara belo daha inco yanagsma tomin edir.

Modoniyyatlordoki doyisikliklor, evfemizmlorin formalagsmasini va inkisafini da tosir
edir. Masalan, son onilliklords gender barabarliyi, etnik azliglarin hiiquqglar1 va ya cinsi azadliq
kimi movzular daha ¢ox miizakiro edilmoyo baslasa da, bunlar holo do miioyyon
modoniyyatlords tabu olaraq galir. Bu movzularda evfemizmlor istifade olunduqda, insanlar bu
maosalolori daha az konfliktli vo daha gobul edils bilon sokilds miizakirs etmoyo calisirlar.(Allan,
K., Burridge, K., 2006. Forbidden Words. Taboo and the Censoring of Language. Cambridge
University Press, Cambridge, New York; 82)

Evfemizmlorin madaniyyatlorarasi forglori do mévcuddur. Hor madoniyyatin 6ziina
maxsus tabular1 vo sosial qaydalar1 var, bu da evfemizmlorin istifade olundugu sokildoki
doyisikliklori tosir edir. Bir madaniyyatds tabu olan bir mévzu, basga bir madoniyyatds ¢ox agiq
sokildo miizakire edilo bilor. Masalon, bazan bir xalq liglin tabu sayilan masalalor, basqa bir
xalqin sosial hayatinda giindslik bir movzu ola bilor.Evfemizmlor yalniz miisbat deyil, bazon
comiyyatin gizlodilmok vo ya tohrif edilmak istadiyi hagiqatlori do oks etdira bilor. insanlar
bozon hogqigotlori evfemizmlorlo gizlodorak, qarsi torofi qorumaga vo ya tohqir etmomaoyo
caligirlar. Lakin bu, comiyyatin daha agiq ve soffaf olmasina mane ola bilar, ¢iinki haqigatlorin
gizladilmasi sosial miinasibatlorin daha az diiriist olmasina sobab ola bilar.

Biitiin bunlar gostarir ki, evfemizmlor madani va sosial kontekstda darin bir rol oynayir
va dilin inkisafin1 vo istifadesini modaniyyastin talablorina uygunlasdirir. Bu ifads {isulu,
insanlarin sosial alagalarini qorumag, qarsiligli hormat vo anlayis yaratmaq v hassas mévzulari
miizakirs etmak {igiin bir vasitadir. Evfemizmlorin istifadssi, hom do madaniyyatlorin qarsiliqlt
alagoesi vo bu olagolordon neca istifads edildiyini gdstaran vacib bir sosial va dil xiisusiyyatidir.

2. Koqnitiv Dil¢ilik vo Evfemizmlor

Koqnitiv dilgilik, dilin insan beyninde necs islodiyini vo dilin insanlarin diisiincs vo
tocriibalorini neco oks etdirdiyini aragdiran bir yanasmadir. Bu yanasma, dilin yalniz s6zlordon
va climlolordan ibarat olmadigi, eyni zamanda dilin insanlarin diinyan1 necas anladiglarini vo
anlamlandirdiqlarin1 gostoran bir vasita oldugunu vurgulayir. Kognitiv dilcilikds, insanlar dil
vasitasilo diinyan1 neca tosovviir edir vo anlamlandirir, bu da evfemizmlorin yaranmasini va
istifadasini izah etmok {i¢lin mithiim bir nozariyys toklif edir. Evfemizmlor, tocriibslorin va
hisslorin yumsaldilmas: mogsadile istifade olunan dil vahidloridir vo koqgnitiv dilgilik bu
fenomeni insanlarin zehni konstruksiyalarini qorumaq vo qarsiligli  miinasibatlori
yaxsilasdirmaq iicilin izah edir.Koqnitiv dilgiliyin osas toloblorindon biri, insanlarin dildoki
mona va tosavviirlori neco qurduglaridir. Evfemizmlor do mona quruluslarinin doyisdirilmasi vo
bu quruluslarin comiyyatin sosial, madoni vo axlaqi doyarlorine uygunlasdirilmasi iiciin bir
vasitadir. Insanlar, bazan ¢otin vo ya hossas movzulart daha miilayim ifadslorlo ¢atdirmaga
calisirlar ki, bu da qars1 torofi incitmosin. Koqnitiv dil¢ilik bu név dil istifadssini insanlarin
diinyan1 neco va hansi emosiyalarla anlamalarina uygun olaraq izah edir.

Evfemizmlorin istifadosi, insan beyninin hossas vo zorif mévzular: idars etmoys neca
caligdigini gbstorir. Masalon, "6liim" s6ziinli daha yumsaq va gobul edils bilon bir gokilds ifado
etmoak, "vofat etdi" vo ya "obadi yuxuya getdi" kimi evfemizmlorlo hoyata kegirilir. Bu ciir
doyisikliklor, insanlarin beyinlorindoki monavi tesovviirlori qorumaga xidmat edir vo agrili
tacriibalordon qagmaga kdmok edir. Kognitiv dil¢ilik, bu prosesin insanin psixoloji miidafio
mexanizmlari ilo alaqali oldugunu bildirir; ¢iinki insanlar daha az qorxulu ve narahatedici
tosavviirlor yaratmaga ¢aligirlar.
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Koqnitiv dilgilik, homginin evfemizmlorin sosial miinasibatlorin tonzimlonmasi tigiin
neco istifado edildiyini izah edir. Sosial kontekstds, insanlar daha agiq vo sort ifadslordon
qagaraq qars1 toroflo daha hormatli vo anlayislt miinasibatlor qururlar. Dil, sosial miinasibatlorin
vo garsilighi hérmatin qorunmast {i¢iin vacib bir vasitodir vo evfemizmlor bu mogsadi hoyata
kegirmokdo miihiim rol oynayir. Insanlar, bozen bir-birlorinin hisslorini gorumaq va ya sosial
uygunlugu tomin etmok {i¢iin dil vasitosilo hossas mosalolori yumsaldirlar.Bundan basqa,
kognitiv dilgilik, insanlarin dili neco istifado etdiklorino dair anlayisimizi genislondirir.
Evfemizmlor insanlarin dilindoaki abstrakt fikirlori, xtisusilo do agril1 vo ya tabu movzular1 daha
asan vo miisbot sokildo ifado etmok iigiin istifado olunur. insanlar evfemizmlori hom do 6z
diisiincolorini daha yumsaq bir sokildo basqalarina catdirmaq tiglin istifado edirlor. Bu,
beyinlorindoki fikirlori vo tosovviirlori nazarst altinda tutmaga vo qarst torafi incitmomoyo
calisdiglarini gostorir.

Koqnitiv dilgilik baximindan, evfemizmlorin istifadasi, dilin insanlarin diisiincalori ilo
olagoli oldugunu gostorir. Masolon, insanlar bir moévzunu daha yumsaq vo qobul edilo bilon
sokildo ifado edarkon, bu onlarin hamin mévzuya olan emosional reaksiyalarini va tocriibolorini
do dayisdirir. Koqgnitiv dil¢ilik, insanlarin dil vasitasile yalniz diinyani tasvir etmadiklarini, eyni
zamanda 6z daxili diinyalarin1 vo hisslorini idara etdiklorini do vurgulayir. Evfemizmlor, bu
baximdan, insanlarin psixoloji vo emosional rahatliglarini qorumagq tigiin bir dil vasitosidir.

Kognitiv  dilgiliyin bu modvzudaki yanasmasi, evfemizmlorin sosial vo
modaniyyatlorarasi forqlori do nozars alir. Hor madaniyyatin vo comiyyatin 6ziiniin miisyyan
tabular1 vo qobul etdiyi dil formalar1 var. Evfemizmlor, miixtolif modoniyystlordo miixtalif
formalarda meydana golir, ¢iinki hor bir comiyystin 6z doyarlori vo sosial normativlori var.
Kognitiv dilgilik, bu forqlori izah edorok insanlarin dil vasitesilo 6z sosial miihitloring
uygunlasmalarini tomin edir. Evfemizmlorin kognitiv dil¢ilik ¢or¢ivosindo yaranmasi, hom do
dilin formalasan sosial vo psixoloji miihito uygun olaraq inkisaf etdiyini gdstorir. Insanlar,
sosial voziyyoto vo qarsi torofin hisslorino uygun olaraq, miixtolif dil variantlart ilo miisbot
tosavviirlor yaradirlar. Kogqnitiv dilgilik, bu prosesi izah ederok insanlarin dilin hor bir
aspektindo diistincalorini neco qurduglarini vo doyisdirdiklorini aragdirir.

Evfemizmlor ham do dilin sosial giiciinii gdstorir. Bir soziin vo ya ifadenin neca
secildiyi, garst toroflo miinasiboti toyin edir vo bazon daha agiq vo sort ifadslordon daha
miilayim evfemizmlordon istifads etmak, miinasibotlori daha saglam va anlasilir edir. Kognitiv
dilgilik bu prosesi insanlarin emosional vo psixoloji ehtiyaclarint 6domok {i¢iin dilin neco
formalasdigini izah edir. Bu, insanlarin sosial hayatda daha uygun va siilhsever bir sokildo
harakat etmalarine komok edir.

Son olaraq, koqnitiv dil¢ilik evfemizmlorin sosial baglari mohkomlondirmok vo
miinasibatlori gliclondirmok mogsadilo neco istifado edildiyini agiq sokildo gostorir. Bu
yanasma, dilin sadoca informasiya dastyicisi olmadigini, ham do insanlar arasindaki emosional
vo sosial olagolori formalagdiran bir vasito oldugunu vurgulayir. Evfemizmlor, insanin diisiinco
vo hisslorini qorumaq vo eyni zamanda sosial miinasibatlori yaxsilasdirmaq {igiin istifads
olunan koqnitiv va dil¢ilik bir alstdir.

Notica

Evfemizmlorin yaranma mexanizmlori asason koqnitiv proseslora osaslanir vo insan
beyninin dili neco anladigi vo formalasdirdigi ilo six baghdir. Metaforik, metonimik
doyisikliklor vo gargivaloma vasitosilo insanlar hossas vo tabu movzular1 yumsaq sokilds ifado
edirlor. Eyni zamanda, evfemizmlorin modani va sosial kontekstdon asili oldugu acig-askar
goriiniir. Bu terminlar tokca nazakatli ifadslor yaratmaq ticiin deyil, ham ds ictimai va siyasi
diskursda manipulyasiya vasitosi kimi istifads edilo bilor. Natico etibarilo, evfemizmlor dilin vo
insan tofokkiiriiniin miithiim torkib hissosidir vo onlarin todqiqi hom dilgilik, hom do sosial
elmloar {igiin doyarli bir mévzudur.Evfemizmlor do mahz insanin koqgnitiv sisteminin mohsulu
kimi doyarlondirilo bilor. Kognitiv yanasma evfemizmlorin asason metaforik vo metonimik
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dayisikliklor olaqasi asasinda avaz olunmasi prosesidir. Bu doyisikliklor mezmunu eyni saxlasa

da, ifado formasi yumsaldilmis olur. Evfemizmlorin yaranma mexanizmlori madoniyyato vo

sosial konteksto baglidir. Miixtalif comiyyatlords eyni mdvzu forgli evfemizmlorls ifads edilo

bilor. Bundan slave, miioyyon dovrlords vo tarixi soraitdo bazi evfemizmlor yeni forma ala bilor.

Mosalon, siyasi leksikada “iggal” avozino “siilhmeramli miidaxile” kimi ifadslor istifads edilo

bilar ki, bu da evfemizmlorin ideoloji mogsadlors xidmat etdiyini gostorir.
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