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Xiilasa: Xolil Fikrot Kanad 20-ci osrin ovvallorindo dovlat torofindon Azarbaycanda tohsil sahasindo
foaliyyot gostormok iiclin dovet edilon tiirk maarifcilorindon biridir. Onun Azerbaycandaki pedaqoji
foaliyyati 1923-1926-c1 illori ohata edir. Belos ki o, bu illor orzindes Baki Dévlot Universitetindo miihazirs
demis, motbuat sohifolorindo elmi-pedaqoji, psixoloji moqalslor ¢ap etdirmigsdi. Onun Azosrbaycan
xalqina gostordiyi miistasna xidmatlordon an 6nomlisi analarin maariflondirilmasi moqsadils nagr edilan,
Azaorbaycanin ilk qadin jurnali olan “Serq qadin1” jurnalidinda cap etdirdiyi pedaqoji-psixoloji yazilar idi.
Bu mogqalolor korpalik pedaqogikasi, ailo torbiyesi, gigiyena, moktobaqgodar yaslh usaqlarin fiziki, oxlaqi,
omok, idraki, estetik torbiyasi haqqinda movzulart shato etmoklo gonc analari maariflondirmok magsadi
dasiyirdi. Bu moqalade Xolil Fikratin “Sorq qadin1” jurnalinda nosr olunmus maqalslorinin tohlili
noticosinde  yas dovrlorine uygun olaraq usaqlarin oxlaq torbiyesine dair pedaqoji fikirlori
imumilogdirilmisdir.
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Scientific and Pedagogical Articles of Turkish Scientist Khalil Fikrat in the Azerbaijan Women's
Press

Abstract: Khalil Fikret Kanad is one of the Turkish educators invited by the state to work in the field of
education in Azerbaijan at the beginning of the 20th century. His pedagogical activity in Azerbaijan
covers the years 1923-1926. During these years, he gave lectures at Baku State University and published
scientific-pedagogical and psychological articles in the press. The most important of his exceptional
services to the Azerbaijani people were the pedagogical-psychological articles he published in the first
women's magazine of Azerbaijan, "Sharg Gadini", which was published for the purpose of educating
mothers. These articles aimed to educate young mothers by covering topics such as early childhood
pedagogy, family education, hygiene, and physical, moral, labor, cognitive, and aesthetic education of
preschool children. This article summarizes Khalil Fikret's pedagogical ideas on the moral education of
children according to their age groups, based on an analysis of his articles published in the magazine
"Sharq Gadini".
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Giris

1923-cii ildo hékumot Tiirkiyaden bir qrup tiirk aydmini - Xolil Fikrot, Ismayil Hikmaot
Ertaylan, Muhittin Birgen vo basqalarin1 pedaqoji xidmaot géstormok {i¢iin Azorbaycana dovot
etdi. Burada foaliyyat gostordiklori dovrds hamin ziyalilar Azorbaycan pedaqogika tarixindo
pedaqoji bilikloro yiyslonmok, pedaqoji tocriiboyo tonqidi, yaradici miinasiboti inkisaf
etdirmak, torbiya vo tohsilin elmi doyarlarinae yiyalonmak, ideoloji vo pedaqoji moadaniyyatin
zonginlosdirilmosi, mokan-zaman baximdan pedaqoji tofokkiiriin inkisafi, pedaqoji tohsilin
gedisi vo naticalari arasinda sabab-natico slagalarinin dork edilmasi istigamotindo ohamiyyatli
islor gormiisdiir. “Azorbaycanda kommunizmin biitiin totbiglorini yaxindan goron tiirk
alimlori diqqoetli davranaraq uzun miiddot Bakida ugurlu faaliyyot gostordilor” (Enver,
1973:182). Azorbaycanda uzunmiiddotli pedaqoji foaliyyati ilo daha ¢ox iz qoymus bu
alimlordon on Onomlisi Xolil Fikrot olmusdur. 1923-1926-c1 illordo Bakida faaliyyeti
dovriindo X. Fikrot ali moktobdo pedaqogika vo psixologiyadan dors demoklo yanasi, Xalq
Maarif Komissarliginda moktabagodar tohsil sobosine do rohborlik edir, eyni zamanda
motbuatda tohsil mévzularinda moqalolor dorc etdirirdi. Onun Azorbaycanda ilk qadin jurnali
olan “Sorq qadini”da dorc etdirdiyi maqgaloalor mozmununa gore Azerbaycan pedaqogikasini
zonginlogdirorok analarin maariflondirilmasi isindo miihiim ochomiyyot kosb etmisdir.

Xalil Fikrat 1892-ci il yanvarin 5-do Yunanistanda tiirklorin moskunlasdigi Serfis
kondindo anadan olub. O, ibtidai tohsilini 6z yasadigi orazido almis, 10 yasinda monastirda
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yeni acilmis rossamliq moktobindo davam etdirmisdir. X. Fikrot orta moktobdo buraxilis
imtahanlarint ugurla verdiyi U¢lin bir qrup tiirk gonci kimi Almaniyaya tohsil almaga
gondorilib. Tiirk gonclorinin Almaniyaya ali tohsilo gdénderilmesinde moaqsad miiasir tohsil
sistemini Oyronmok vo Avropa tohsil modelino uygun yeni tiirk moktob sistemi yaratmaq idi.
0O, 1910-1912-ci illords gimnaziyalarin birinde alman dilini mitkommal dyronmis, avvalca
Berlin Universitetindo falsofs, sonra Leypsiq Universitetinin pedaqogika fakiiltasinds tohsil
almigdir. Bu ali moktoblordo oxumasi Xolil Fikrotin gorkomli alim veo miosllim kimi
yetismosindo miihiim rol oynamigdir. O, Tirkiyonin tohsil iizro ilk folsofo doktorlarindan
biridir. (Ristomov, 2013:22)  Almaniyada oxuyarkon moshur Berlin Universitetinin
professoru Eduard Sprangerin doktoranti olmus vo “Pestalotsinin xalq moktabi haqqinda
diisiincolori” movzusunda dissertasiya miidafio etmisdir. Almaniyada tohsil aldiqgdan sonra
Osmanliya qayidan Xolil Fikrot Tohsil Nazirliyinde maslohatci isloyib. Daha sonra Istanbulda
bir sira maktoblords dors deyib. Onun Tiirkiyado tohsilin asas istigamati olan vo ixtisash
kadrlar hazirlayan “Koy Institutlari”nmn yaradilmas: istigamotindo do miihiim islori olub
(Enver, 1973:195; Riistomov, 2010:673).

Professor Forrux Riistomov Xalil Fikrot haqqinda arasdirmalarinda yazird: ki, Bakiya
davat edilorkon X.Fikrat Tiirkiyads artiq taninmis alim idi. O, Azarbaycanda yasadigi dovrde
Baki Dovlot Universitetinds dors demoklo yanasi, hom do Xalq Maarif Komissarliginda
maktobaqgadar tohsil sektoruna rohbar toyin olunmusdu. O, pedaqoji fikirlors dair cox qiymatli
molumatlarin yer aldigr “Tadris vo torbiyo tarixi” adh ikicildlik ana dilins kitab yazmagla
Azorbaycan tohsilino boylik dostok gostormisdir. O, homginin “Xarakter anlayis1 vo xarakter
torbiyasi”, “Ailodo usaq torbiyosi”, “Hote vo Faust”, Pedaqoji”, “Muasir torbiyo ideallar1 vo
tohsildo yeniliklor”, “Is pedaqojisi”, * “Milliyat ideali vo hortorofli milli torbiya”, vo s.
kitablarmnin da miiollifidir (Riistomov, 2013:27; Riistomov, 2014:14). Xolil Fikrot
Azorbaycanda elmi vo pedaqoji foaliyystilo barabor “Sorq qadmi”, “Moktob”, “Maarif vo
modoniyyat”, “Ingilab vo modoniyyot”, “Maarif is¢isi”, “Yeni moktob”, kimi jurnallarda elmi-
kiitlovi, metodiki yazilar da ¢ap etdirirdi.

Xalil Fikratin “Sorq qadim1” jurnalinda c¢ap olunan moqalslori “Ailo torbiyosi”
rubrikasi altinda kicik yaslh usaqglarin tolim vo torbiye mdvzularini shats edirdi. “Sorq qadin1”
jurnalmin yaradilmasinda osas mogsad Azorbycan qadinlarini elmi-publisistik, ictimai
movzularda maariflondirmak, eloco do, usaq torbiyasine dair pedaqoji biliklor ¢atdirmaqdan
ibarat idi. Bu jurnal XX osrin ovvallorinds Azaorbaycan qadininin modoni vo sosial
tokamiiliiniin nazars ¢arpan elementidir (Ackep3ane, 2015:185; Sahverdiyev, 2006:177)

Xalil Fikrat “Sorq qadin1” jurnalinda ¢ap olunan ilk moqalslarinds pedaqogika elminin
ohomiyyati, magsad va vozifalarini izah edir, usaq torbiys edon ananin na {igiin bu elma balad
olmal1 olduguna aydinliq gatirir vo Azarbaycada bu elmin vaziyyatini tasvir etmok mogsadila
yazirdr: “Olkomizdo pedaqogika deyilon elm halo yeni dogulmus usaq voziyyatindadir. Onun
inkisafi liclin ¢ox, ¢ox calismaliyiq. Biz tohsildo inqgilab yaratmaga hazirlasmiriq. O ingilab
olub va artiq bitib. Bizim vozifomiz inqilabin quruculugunu basa catdirmaqdir. Onu basa
catdirmaga calisanlar tohsil binasina bir das belo qoysalar, raz1 qala bilorlor”. (Serq qadini,
1923, Ne2:33). O, yazird: ki, ana dvladini fiziki inkisafinin qaygisina qalmaqla yanasi, eloco
do idrak vo disiincolorini do inkisaf etdirmoyi bilmolidir. Usagin verdiyi suallara cavab
vermak, onun hisslorini, diisiincolorini, emosiyalarini saglam sokilds inkisaf etdirmok istoyon
ana pedaqogika elmini yaxs1 bilmalidir.

Xalil Fikrat qeyd edir ki, ananin ilk isi diinyaya golon usaqlar alt1 yasina qador, yoni
moktob yasina godor yasatmaq vo yasa uygun bir torbiya vermokdir. 1-6 yas arasi usaqlari
torbiyo etmok asan mosolo deyil vo torbiyonin asas hissasi usaqglarla ciddi formada mogsgul
olmaqdir. “Ails torbiyasi giiclii olmayan xalqin timumi tohsili ¢iiriik vo asassizdir. Tomiz va
mohkom ailo torbiyasi bir millotin, biitovliikkdo bosoriyystin kamillogmosi {i¢iin on miihiim
amildir. Umumi tohsili eyni olan usaqlar moktob torofindon asanliqla idars oluna bilar” (Sarq
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qadini, 1923, Ne2:34). “Sorq qadint” jurnalini arasdirdiqca goriiriik ki, Xolil Fikratin ailo
torbiyasi movzusunda yazilar1 silsilo formasindadir. Bu moqalolori ¢ap etdirmokdo
magsadinin nd oldugunu izah edarak geyd edir ki, ailo torbiyasi problemlarinin tamamils hall
olunacagimi diistinmiiriik, amma bu sahoado vahid soy gdostorilso, soristali soxslorin har biri bu
movzularda ¢ixis etso, siibhosiz ki, ailo torbiyosinin tokmillosdirilmoasi istigamotinds giiclii
addimlar atilacaq.

Pedaqogika tarixinin biitiin dovrlerinds usaqlarin yas xiisusiyyatlori nozers alinmagqla
tohsil nozoriyyalori hazirlanir vo miixtolif meyarlar osasinda yas dovrlosdirilmasi tocriiboalori
ortaya qoyulurdu. Torbiys prosesinin effektivliyi birbasa usaqlarin yas xiisusiyyatlorinin
nozora alimmasindan asilidir. Xalil Fikrot do “Sorq gadini” jurnalinda c¢ap olunan pedaqoji
magqalolorinds usaqlarin yas dovrlorini tosnif etmis vo onlarin yasina uygun olaraq torbiyo
1sinin mozmun vo formalarint qurmusdur. Jurnalda yas bolgiisii belos tosnif olunmusdur:

1-  cidovr — usagin doguldugu ilk hoftadon ibaratdir.

2-  cidovr —usagmn siid amoar dovridir ki, bir yasin sonuna kimi davam edir.

3-  cii dovr — usaqliq dovrii adlanir vo bir yasindan yeddi yasina qoder olan
dovrii ohato edir.

4-cli dovr — yeddi yasindan agil basda olacagi zamana qodor (bolgiido belo
adlandirilmigdir).

Birinci dovrdon danigarkon miisllif usaq diinyaya golon kimi onun orqanizmindo bas
veran fizioloji doyisikliklor hagqinda molumat verilir. Yazir ki, usaq dogulan kimi onun
orqanizmi doyisir, ¢iinki o vaxta qodor foaliyyst gdstormoyan bozi orqanlar yeni miihitdo
foaliyyoto baslayir. Mosolon, agciyorlor dorhal iso baslayir, gan dovrant 6z horokot torzini
doyisir vo s. Tabii toloblori yerino yetirorkon sohvo yol vermomok iigiin biitiin bunlar1 hor bir
ana bilmalidir. “Ovladinin torbiyosi ilo bagli masalalore diqqet yetirmak biitiin analarm vicdan
borcudur” (Sorq qadini, 1923, Ne2:36).

Miiollifo goro, ilk hoftodon sonra, usagin siid omor dovr baslayir vo bu dovr toxminon
12 ay davam edir. Burada Xalil Fikrat valideynlors usaqlarin aydan-aya boyiimasi, giindalik
gidalanma vo yuxu rejimi kimi masololoro diqgot yetirmayi vo usaq torbiyosino dair asagida
geyd olunanlar1 daha genis sokildo hoyata kegirilmoyi moslohot goriir:

1. Fiziki torbiya.
2. Monavi torbiya.
Fiziki torbiyoyo gidalanma, yuxu, horokot vo gigiyena daxildir. Miisllif bunlar
haqqinda bir-bir molumat verir va diizgiin riayat etmayin faydalarimi gostorir. O, bu
problemlorlo bagli analarin garsisinda duran vozifolori izah etdikdon sonra vurgulayir ki,
burada torbiyoginin soxsi niimunosi asas hesab olunur. Ciinki, usaqlarin hom fiziki, hom do
monavi-oxlaqi torbiyasinds zoruri keyfiyyatlor vordis va toqlid yolu ilo slds olunur.

Pedaqoq hesab edirdi ki, usaglarin inadkar vo aglayan bdyiimomosi ii¢lin valideynlor
kicik yaslarindan onlarla mogsodyonlii miinasibot qurmalidirlar. Masalon, o, dvladlarini sort
sokildo boyiidon valideynlora garsi ¢ixir vo onlarin mehriban, son miinasibatlorin ohato etdiyi
ailodo bdylimosini faydali hesab edir. Valideynlor ¢ox vaxt usaqlarin toglid¢i oldugunu dork
etmirlor. Usaqlar analarmin, atalarinin, dayolorinin, hotta tez-tez tomasda olduqglar1 digor
insanlarin harokatlorindo, sifatlorindo gordiiklorini daim tokrarlayirlar. Uz ruhun giizgiisiidiir.
Usaglar garsilarinda qozobli, asobi, bodboxt insanlart gorsolor, onlar da zaman kecdikco
garagabaq, osobi vo hirsli olacaq. “Tocriibo gostorir ki, son olmayan bodon tez xostolonir.
Sonlik bir név giic-monovilikdir. insan qamli olanda belo sonliyini itirmosa, kodor tez aradan
qalxar” (Sorq qadini, 1924, Ne10:78). Buna goro do valideyn usaqlara qars1 daim son olmali,
onlarla bol-bol giilmasli, oynamalidir. Glilmok sohhatin atasidir.

Miiollif stidomor dovrii hagqinda vacib molumatlar1 catdirdigdan sonra jurnalin
novbati saylarinda “usaqliq dovrii” adlanan ndvbati dovr hagqinda molumat verir. Bu dévr bir
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yasindan yeddi yasina qodor olan dovrii ohato edir. Homin dévrde usaqlar diger dovrlara
nisbaton “badon, agil vo diisiinco baximindan” daha siirotlo inkisaf edirlor.

Doktor Xalil Fikratin fikrince, “usaqliq dovrii” 6zii do iki hissoys bdliiniir. Birinci
usaqliq dévrii: bir yasdan iki, ii¢ vo bazi zoif usaqlarda dord yasa kimi. Ikinci usaqliq dovrii:
dord, bes, alt1, zoif usaqlarda ise bazon yeddi yasa qodor davam edir.

Miisllif geyd edir ki, erkon usaqliq dovriinds usaqlarin badeni ilkin olaraq son daraco
zorif vo inco olur. Onlar hava va su kimi xarici tesirlors asanliqla moruz qaldiglar {igiin tez
xostolonirlor. Zaman kec¢dikco wusaqlarin immun sistemi qlivvetlonir, xarici tosirloro
miiqavimati giiclonir vo noticads usaqliqda xastalik hallar1 azalir.

Miisllif bu dovrds usaqglarin fizioloji, psixoloji, anatomik xiisusiyyatlari haqqinda elmi
molumatlar verdikden sonra hansi voziyyatdo noloro daha ¢ox digget yetirilmosi lazim
oldugunu izah edir. Masalon, bu dévrds “usagin orqanizmina slava diqqat yetirilmalidir”. Bas
bu diqqgast hansi obyektlordo comlonmalidir ki, “usaq orqanizmi” saglam bdyiisiin? Bunun
lclin usagin qidalanmasina, badoninin tomizliyine, nofss aldigi havanin temperaturuna,
yuxusuna, hiss orqanlarinin va duygularinin masqins xiisusi digqat yetirilmolidir.

Bu dovr hom do usaqlarda yaxs1 vo pis vordislorin giiclii sokildo kok salmaga basladigi
dovrdiir. Usaq li¢iin hoyati ohomiyyat kosb edon masalalor bozon boyliiklor {i¢lin monasiz
goriino bilor. Xalil Fikrat kicik usaqliq dovriinds usaqlarin oxlaq torbiyasino dair pedaqoji
fikirlorini do valideynlorin nozerino ¢atdirirdi. ilk olaraq o, usaglarm nofSinin torbiyo
olunmasindan danisir.

Usagin hor seya “istoyirom” demomasi iiglin onun kigik yaslarindan nafsini torbiyo
etmok vacibdir (Sorq gadini, 1924, Ne2:36). Belo ki, usaq hor hovos etdiyi seyo sahib olarsa,
davranis kontekstindo acgozliik, xiisusilo do maddi varliglar, qida vo ya diqqgatls bagli ehtiyac
duydugundan, layiq oldugundan daha ¢ox sey oldo etmok ii¢lin hoddindon artiq istoyo sahib
olacaq. Bu, oyuncaqlar1 boliigmok istomomak, yeni seylora daimi tolobat, lazim oldugundan
daha ¢ox yemok, boyiiklorin vo ya homyasidlarin digqgotini ¢ox vaxt basqalarinin ehtiyaclari
va ya hisslori hesabina istomok kimi davraniglarda 6ziinii gosters bilor.

Lakin usaq torbiys olunarkon normal soxsi maraqlarin1 problemli tamahkarligdan
forqlondirmak do asilanmalidir. Usaqliq dovrii soxsi maraq, usaqlarin soxsi sarhadlari, sahiblik
vo fordiliyi dyronarkon 6z ehtiyaclarini vo istoklorini prioritetlosdirdiyi inkisaf morholosidir.
Bu davranisg adston miiayyon bir oyuncaqla oynamaq istomok vo ya sevimli yemok se¢gmok
kimi anlarda miisahido olunur. Bu, usaqlar ii¢clin miistoqillik ifado etmok vo otraf alomi
anlamaq ti¢lin bir iisula ¢evrilir.

Tamahkarliq oldugda iso bu inkisaf soxsi maraqlarindan konara ¢ixir vo ehtiyacdan
asili olmayaraq, daha cox vo davamli arzu ilo xarakterizo olunur. Bu, tez-tez basqalar1 ilo
boliismokdon imtina etmak, istadiklorini alds etmok vo bu zaman bagqalarinin hisslorina vo
ya ehtiyaclarina az ohomiyyat vermok kimi sosial miinasibatloro vo emosional rifaha zoror
veran davraniglara gotirib ¢ixarir. Bu acgdzlik soviyyesi usagin saglam sosial olagolor
yaratmaq vo basqalar1 ilo empatiya qurmaq qabiliyyatine mane ola bilor. Hoyatda on bdyiik
sarvat insanin gqazancini ehtiyaclari ilo uygun sokildo birlogdirmoya calismasi vo basqalarinin
hayatina gz dikmomasidir. Bu movzu ilo bagli gadim yunan filosofu Sokrat haqqinda Xalil
Fikrot belo bir hekays yazir: “Sokrat bazara gedib evo dondiikdon sonra homiso shvali
yiiksalor, sevinar vo giilormis. Sobobini sorusanlarin cavabinda: mon goriirom ki, bazarda hor
clir naz-nemat var, hor diikkanda ¢ox sey var vo hamu arilar kimi ora-bura gagir, hor kos biitiin
varligmi bu seylori oldo etmoys sorf edir. Amma, mon iso bu seylorin he¢ birino goz
dikmoadiyim ii¢lin 6ziimili ¢ox xosboxt hesab edirom” (Sorq qadini, 1924, Ne12:32). Ona goro
do valideynlor ovladlarint hor seyo horis kimi torbiyo etmoasalor, onlart bir ¢ox
oxlagsizliglardan xilas etmis olarlar. Bunun {iciin valideyn usaginin siltaghigma fikir
vermamoli, onu sado, diizgiin, saf hoyata aligdirmalidir.
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Xalil Fikrotin bu dovro aid analarin diqgetini calb etdiyi moqamlardan biri do
usaglarin miistoqil horokot etmoyo alisdirilmasindan ibarotdir. Usaglar bu yasda hor seyi
0zlori etmak istomoya calisir. Bu tendensiya miistaqilliyin baglangicidir ki, bu da inam va
0ziino hormot, homg¢inin motivasiya vo azmkarligi artirir. Bu, usagin 6z hoyatina nozarot
etdiyini hiss etmasina imkan verir va 0ziina inamu artirir, sosial alagaler qurmaq va diinyaya
tohfa vermok iigiin vacib olan shomiyyot va aidiyyat hissi verir. Oziinii dork etmalorini vo
basqalarina qarsi hossasliqlarini inkisaf etdirir, bu da onlara otrafdakilara komok etmoyi
Oyradir. Homg¢inin onlara saristali va 6zlarina qayg1 gostormaya qadir olduqglarina, yaxs1 qorar
vermoys imkan verir, ¢linki onlar on yaxsi hesab etdiklori variantdan ovvol miixtolif
variantlar1 nazordon kec¢irmak azadligina malikdirlor. Miistaqillik usaqda sevinc hissi yaradir,
¢linki onlar 6z harokatlorinin birbasa naticesi kimi boylik nailiyyst vo ugur hissini dadirlar.
Hor seyi 6ziinliz etmok daha asan olsa da, bu, usaga tapsirig1 yerino yetirmok barods he¢ no
Oyratmir. Onlara gostorin, dyradin vo sonra bu tapsiriqlart 6zlori hall etsinlor. ©gor usagin
komoyo ehtiyaclar1 yaranarsa, bunu valideynina bildiracok.

Birinci usaqliq dovriine usaqlarda yarana bilocok monfi xiisusiyyastlordon biri do

gorxaqliq va cosaratsizlik kimi hallarin omolo golmasidir. Oslinda, bu, usagin torbiya
v ailo tizvlari ilo miinasibatlorinin oynadig1 xarici seraito cavabidir. Usaqliqda qorxularin
ortaya ¢ixmasinin bir ¢ox miimkiin sobablori var vo onlarin hor biri agiq bir narahatliq
pozgunluguna cevrilo bilon giiclii bir emosional soka sobob ola bilor. Valideynlor arasinda
usagin tohliikosizliyi iigiin artan narahatliglar usagin stiurunu emosional olaraq ugursuzluq
liciin proqramlasdirir. Bu hagda niimuns gatirarok musllif yazir ki, usaqlar bozen oynayanda,
qacarkon yixilib bir-birini incidirlor. Bels voziyyatlords valideynlar siikutu pozmamali, heg na
olmamig kimi davranmalidirlar. “Sons no olub?” “Haran ozildi?”, “Vay-vay” va s. bu kimi
hossas vo emosional sozlor demok dogru deyil. Ciinki belo davrandigi zaman, usaqda
narahatliq hissi yaranir, bu da todricon elementar harokatlor, yeni yerlor vo hadisalorle bagl
izaholunmaz bir qorxuya ¢evrilir. Bu yasdan usaglara “Ozii yixilan aglamaz” qaydasi totbiq
edilmolidir. “Oks halda, usaqlar qorxaq va geyri-ciddi olur vo golacokdo hoyatin ¢atinliklori
qarsisinda homiso zoif vo moglub olacaqlar” (Sorq gadini, 1924, Ne8:23). Belo voziyyatlordo
insan sakit olmali, no olursa olsun problema sakit yanasmali vo onun hallins diqqgst etmalidir.

Indi iso “Sorq gadin1” jurnalinda Xolil Fikrot ikinci usaqliq dovriino aid torbiyo
problemlaring aid imumilogsmalara digqgat yetirak.

Jurnalin 1926-c1 il 6 Ne-li sayinda Xalil Fikrot “Ailo torbiyasi” rublikasinda
“Ikinci usaqliq dovriindo torbiyonin {imumi gaydalar’” bashg altinda yas ddvriino uygun
oxlaq torbiyasinin hayata kegirilma yollarini sorh edir (Sorq qadini, 1926, Ne6:30).

Bu yas dovriindo diqgot edilocok maosalolordon on Onomlisi usaglarin lovga
olmamasina ¢alismaqdir. Usaqlar 6ziino inamli ola bilarlor vo bu, ola bir seydir, lakin inam vo
lovgaliq arasinda nazik xatt olur. Ogar usaq tokobbiirlii davranmaga baglayirsa, o, daha tez-tez
Oyilinmoyo, 0z qilisurlarin1 gizlotmoyo vo ya basqalarin1 asagl salmaga baslayacaq ki, 6ziinli
daha yaxs1 hiss etsin. Lovga usagin yaninda olmaq xos deyil. Sismis eqosu vo iistiin roftari
onun digar usaqlar torafindon bayanilmamasina va tez-tez ondan ¢okinmasina sabab olur. Heg
bir valideyn dvladinin bu ciir tocriibadon aziyyat ¢okdiyini gérmok istomir. Usaga haddon
artiq torif vo digqget yetiron valideynlor bozon lovga usaq yetisdirirlor. Valideynlor bazon
usaglarmnin nailiyyatlorindon hadden artiq danisir vo onun "sirinliyini" toblig edirlor. Ug-dérd
yasinda “‘sirin” olan sey, usaq boyiidiikco golizlosir vo o, lovga vo ya tokobbiirlii olur. Lovga
olmagq 6ziinii hor kasdon listlin gormak, har kosas yuxaridan asagiya baxmaqdir.

Valideyn 6vladim1 tovazokar ruhda bdoylitmoyos calismalidir. Miollif “Bunu neco
etmolidir?” sualina belo cavab verir: “Ovvala, valideyn bagqalarinin yaninda “monim oglum
beladir, monim oglum eladir, filan usaq pisdir” kimi sézlor demoamalidir. Usaq anasindan vo
atasindan esitdiklorini dogru hesab edir vo basqa usaqlart bayonmomoyo baslayir” (Sorq
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qadini, 1925, Ne3:50). Lovga, basqalarin1 sevmayon usaq boyillyonds 6z hoyatindan da narazi
olacagq.

Usagi hoddindon artiq qorumaq da lovga olmasma sabab olur. Heg bir valideyn
ovladinin ozab ¢okdiyini gdérmoyi sevmir, ona goro do dvladi sohv etmok istoyondo “xilas
etmok” normaldir. Usagimizin fiziki zodslonmo riski olmadig:r halda, musllif deyir ki, bu
istaya qarst durmalisimiz. Catinliklorin 6hdasindon galmak 6z gabiliyyatloring arxayin olmaq
ticiin vacibdir. Usaqlar 6z sohvlorindon qorunduqda, yoni ugursuzluga diigar olmalarina icaza
verilmadikdo, onlar giiclii vo bacarigli olmagi mosq eds bilmozlor.

Daha sonra Xalil Fikrat usaqlarda ikinci usaqliq dovriinds yalan danigma kimi monfi
xUsusiyyatlorin yaranmasinin saboblorini, bu xiisusiyyotlorin garsisinin alinmasi yollarin
analarin diqqgetine ¢atdirir. Ciinki usaqlar 3-7 yaslarda daha ¢ox yalan danismaga meyilli
olurlar (Sorq gadini, 1926, Ne6:30). Bu haqda jurnalda miisllifin bir neco moqalassi dorc
olunmugdu. Onlar tohlil edorak agagidaki imumilgdirmalori toqdim edirik.

Ik olaraq usaglarin yalan danisma sobolari kimi asagidakilar gdstorilir:

1. Cazadan yaxa qurtarmaq. Bu on limumi sababdir. Usaqlar sohv etdiklori bir
seyo goro problem yasamamagq li¢ilin yalan danisa bilorlor. 2. Kiminsa hisslorini qorumagq iigiin.
Usaqlarda empatiya inkisaf etdikco, basqasinin hisslorini incitmomok ii¢lin yalan danisa
bilorlor. 3. ©lago gazanmagq li¢iin: Yalan danigsmaq usagin ailosi, dostlar1 vo ya diinyasi ilo
olago axtarisi yolu ola bilor. 4. Casqin vo ya sohv yadda qalan hadisalors gora. Usaqlar realligla
fantaziyan1 ayird etmokdo ¢otinlik ¢coko vo ya bas veroanlori sohv xatirlaya bilorlor. 5. Onlara
maraqlidir. Usaqlarin otraf miihiti anlamaga ¢alisarkon limitlori sinamaqlar tobiidir. 6. Nozarot
hissini duymagq. Usaqlarin 6z diinyalarinda muxtariyyat hissi lazimdir. Yalan danigsmaq onlarin
bir seya nazarat etdiklorini hiss etmolarinin bir yoludur.

Bu soboblori basa diismok usaqlarimizi yalan damisarkon tutdugumuz zaman daha
effektiv cavab vermoyo komok edo bilor. Bas belo hallar bag verdiyi zaman diiriistliiys tosviq
edon miisbaot valideyn yanagmalart neco olmalidir? Valideynlor asagidaki strategiylardan
istifado edo bilor: 1. Sakit qalin: derindon nofas alin vo bunun bdhran deyil, dyranmo fiirsati
oldugunu unutmayn. Sakit qalmagla, usaginizin haqigoati s6ylomosi ii¢lin tohliikasiz voziyyot
yaradirsiniz. 2. Maraqli olun: itttham etmok vo ya tolosik natico ¢ixarmaq avazino, voziyyati
daha yaxs1 basa diismok iiclin suallar verin. Bu yanasma usaginizi hiicuma moruz galmadan
0z perspektivini izah etmayo dovat edir. 3. Onlarin soviyyasinds iinsiyyot qurun: Bu s6hbati
edorkon, fiziki olaraq usaginizin goz soviyyasino enin. Bu sado horokot sizin dinlomoayo hazir
oldugunuzu gostarir ki, bu da usaginizin 6ziinii daha rahat vo daha az qorxutmasina sabob ola
bilor. 4. Tabii cozadan istifado edin: Usaginiz1 yalan damisdigina goro cozalandirmaqdansa,
harokatlorinin tobii cozasini yasamasina icazo verin. (Asagida Xolil Fikrotin tobii torbiys
nozoriyyasing aid niimunosloring yer ayrilmisdir). 5. Diirtistliiytlinii torifloyin: Usaq hoqiqoati
sOyladikds, xiisuson do ¢otin vaziyyatlords, onlart cesaratine va diiriistlilyline gora toriflayin.
Onlarn diiriistliiytine digqgot yetirmok golocokda daha ¢ox haqigoati sdylomoyas tosviq edo bilor.
(Serq qadini, 1926, Ne6:31).

Nohayot, he¢ vaxt usaga yalan¢i demoyin. Bu, daha ¢ox zoror verir vo usaginizin
onlara etibar etmadiyinizi diistinmasina sabab olur.

Xalil Fikrat pedaqoji asorlorinds J.J.Russonun tobii torbiyo nozoriyyosino osaslanirdi.
Russo iddi edirdi ki, usaqlarin azadlig1 bir sira “tobii noticolor”lo mohdudlagdiriimalidir.
Tobioto goro torbiyo, insan qabiliyyatlorinin daxili inkisafi, hisslorin todricon inkisafi prosesi
vasitasilo hoyata kegirilir. ©gor usaq pis bir ig goriirse, onun cazasi tobistin verdiyi coza
olmalidir. Bu, yalniz kicik usaqlar {i¢iin deyil, boytklor iigiin do dogrudur. Hor halda, siini
cozalar, yoni insan torbiyasi magsadi ilo nozorde tutulan cozalar he¢ vaxt monoviyyatin
yiiksaldilmasinds tasirli olmamis va oksina cinayatlori artirmisdir (Sarq qadini, 1925, Ne6:40).

Xalil Fikrot yazir ki, usaq yixilanda va ya bagi stola doyondo bir agri hiss edir, bu
agrinin xatirosi usag1 golocokdo daha diqqotli edir vo bu, usaq tigiin hoyat tocriibasidir. Ciinki,
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bu hallar dofolorlo tokrarlanarsa, usaq 6ziinii daha yaxsi idaro etmoyo baslayar. “Usaq od
garisdirmaq {li¢iin masaya toxunarsa, olini samin alovuna salarsa, dorisino gaynar su tokorso,
bu ac1 asanliqla unudulmayacaq. Bu ciir hadisalerin ¢oxunun veracayi darslor o qader darin vo
coxsaylhidir ki, usaq golocokds heg bir sokildo hoyatin sarsilmaz ganunlarina zidd getmomaoyo
calisacaq” (Sorq qadini, 1925, Ne3:50).

Miiollif daha bir niimunodo iso yazir ki, usaq kagiz parcas1 gotiiriib samin {izorindo
yandirmagq istoyir. Dogru diisiinmayon ana qozadan qorxur vo usaga deyir: belo sey etma!
Etson soni cozalandiracagam! Ancaq bir az daha intellektli olan ananin yiiriitdiiyii mithakima
153 belo olur: "Usagin oynamasina mane olsam, onun da tacriibs qazanmasina mane olacagam.
Usaga "etmo" demoklo usagi indi kigik bir yaniqdan xilas edos bilorom, amma bundan sonra no
olacaq? Usaq bu tocriiboni indi monim yanimda etmoso, atrafinda he¢ kim olmadig1 zaman
etmoya cohd edocok vo bu vaxt bdylik tohliiko bas vers bilor. On dogru horokot iso usagin
sorbast oynamasina icazo vermok va tohliikkays qars1 hazirhigl olmaqdir.

Bos tobiotin verdiyi bu tobii cozalar usaga no qazandiracaq? 1. Oz salamatcihig {igiin
tacriiba qazanacaq. 2. Anasmin tohmotinin onun xeyrino oldugunu daha yaxs1 basa diisacok.
Bu, onun anasini daha ¢ox sevmasino vo onun s6zlorino daha ¢ox oshomiyyat vermosino sobab
olcaq.

Miisllif ingilis pedaqoq Con Lokkdan sitat gatirarok yazir: "Haddindon artiq agir coza
torbiyo ligiin ¢ox zororlidir. Cox cozalandirilan usaqlarin miitkommal insan kimi bdylimosi
nadirdir"(Sorq qadini, 1925, Ne9:45).

Xalil Fikrot moqalslorindon belo notico ¢ixir ki, torbiyonin mogsadi 6ziinii idars edo
bilon insanlar yetisdirmokdir. Onlara daim cozalandirsaniz, onlar 6zgiivonsiz olacaq, kolaliya
Oyrogocaklor. Bu halda onlar azad olmayacaq vo golocokdo 6z herokatlorine nozarot edo
bilmayacoklar. Ona gors do usaqlar kigik yaslarindan 6z harokatlorine, 6ziinii idare vo nozarat
etmayo aligmalidirlar. Hoyatda hor bir inqilab tohliikslidir. Ancaq ailoni tork edib hoyatin
qarisighgima girmok daha tohliikali inqilabdir. Bu inqgilab1 yaxs1 idaro etmoyin yegano asan
yolu usaqlar1 yavas-yavas 6zlorini idare etmoys aligdirmaqdir. Buna gors ds usaq torbiyssinds
yaxs1 diistinmok, dyronmok, ¢otin voziyyatlords asobilosmomak, sobirli olmaq lazimdir. Biitiin
usaqlari iso eyni Usul ilo torbiys etmok miimkiin deyil, onlarin giiciing, yasina uygun olaraq
torbiya totbiq etmoya ¢alismaq lazimdir.

Xalil Fikratin Azarbaycandaki elmi-pedaqoji faaliyyoti 1923-cii ildon 1926-c1 ilo kimi
davam edib. 1926-c1 ildo o, tohsil nailiyyatlori ilo biitiin Avropada moashur olan Odenvald
maktobinin tocriibasini dyronmok iiglin Almaniyaya gedir. O, bu soforo Avropa tacriibasini
dyranib Azorbaycanda totbiq etmok arzulari ilo yollansa da hamin vaxt kegmis SSRI-da siyasi
vaziyyatin gorginlogmasi sababindon Xalil Fikroto Azorbaycana qayitmasiga icaze verilmir vo
0, 1927-ci ildo Almaniyadan birbasa Tiirkiyoys qayidir.

Noatica: Notico olaraq qeyd eds bilorik ki, Azorbaycan-Tiirkiys arasinda elmi-pedaqoji
olagalorin inkisafinda 1923-1926-c1 illordo Azaorbaycanda foaliyyst gostormis Xolil Fikrot
Kanadin miistosna xidmatlori olmusdur. Bu ii¢ illik fealiyyati dovriinde Tiirkiyonin tohsil {izro
ilk elmlor doktoru X. Fikrot Azorbaycanda usaq torbiyosi movzusu kimi dorin baxiglara vo
coxsaxoli bilikloro malik olan mogalolori ilo analarin maariflondirilmosindo miistosna
xidmotlor gostormisdir. Onun Azorbaycanda ilk gqadin jurnali olan “Sorq qadini” jurnalinda
cap olunmus moqalolorini Azerbaycan qadinlarimin inkisafi, kigik yash usaqlarin tolim-
torbiyasi, pedaqoji fikrinin tobligi istigamotindo goriilmiis islordo yeni morhoalo adlandirmaq
olar. Faktiki olaraq geyri-mohdud miqdarda psixoloji, pedaqoji vo metodiki malumat aldo
edon valideynlorin korpolorin, kicik yash usaqlarin torbiyoesi vo tohsilindo ¢otinliklorlo
izlogdiyi bir dovrde Xolil Fikrotin maqalolorinde torbiyo iginin moqgsadlori, vazifolori va
prinsiplari tosvir edilmis, valideyn funksiyalari, comiyyatds ailo vo ailo miinasibatlorinin
dayari 6ns ¢okilmisdir. Bu maqalalor XX asrin avvellorinds usaqlarin torbiyesi, saglamliginin
gorunmast vo mohkomlondirilmasi masalolorinde ailoys dostok olmagla berabor, ailo
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soraitindo usaqlarin torbiyasi vo tohsilino yanasmalarin vohdstinin tomin etmis, ailonin timumi

torbiya potensialinin artirmigdir.
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