KARABUK ZIiYRAT (ZIYARET) GELENEKLERININ TOPLUMSAL
BUTUNLESME UZERINDEKIi ETKILERI
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Ozet: Bu calismada dini bayramlar olan Ramazan ve Kurban bayramlarinin arife giinlerinde Karabiik’te
yapilan ve ziyrat (ziyaret) ad1 verilen etkinlikler toplumsal biitiinlesme agisindan ele alinip incelenmistir.
Bu bayramlar gerek Tiirkiye’de gerekse farkli Tiirk devletlerinde bayramdan bir giin 6nce (arife denilen
giinde) mezarlik ziyaretleri ile baglamaktadir. Arastirma evrenimizi olusturan Karabiik’te de bayram
kutlamalar1 arife giinii baslamakta, bugiin de mezarlik ziyaretleri ve farkli etkinlikler
gerceklestirilmektedir.
Caligma kapsaminda ilk olarak konu ile ilgili literatiir ¢aligmast yapilmis daha sonra Karabiik halki ile
arife giinii ziyrat gelenekleri hakkinda saha galigmasi kapsaminda miilakatlar yapilmistir. Yapilan literatiir
calismasinda gerek Tirkiye’de gerekse Tiirk devletlerinde arife giinlerine bilyiilk ehemmiyet verildigi,
bayramin adeta arife gilinleri bagladig1 ve arife giinlerinde insanlarin bir araya gelerek cesitli etkinlikler
diizenledigi belirlenmistir. Yiiriitiilen saha ¢alismasinda ise Karabiik’te de arife giinlerine 6zel bir anlam
yiiklendigi, arife giinlerinde insanlarin bir araya gelerek etkinlikler yaptigi ve bu etkinliklerin toplumda
birlik ve beraberligin tesisinde gecmisten giliniimiize etkili oldugu ve olmaya devam edecegi tespit
edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Bayram, Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami, Ziyaret

The Effects Of Karabuk's Ziyrat (Visitation) Traditions On Social Integration

Abstract: This study examines and analyzes the events called ziyrat (visitation), which take place on the
eve of the religious holidays of Ramadan and Eid al-Adha in Karabiik, from the perspective of social
integration. These holidays, both in Turkey and in various Turkic states, begin with cemetery visits on the
day before the holiday, known as arife. In Karabiik, which constitutes the research universe of this study,
holiday celebrations also start on arife day, during which cemetery visits and various other activities are
carried out.

As part of the study, a literature review on the subject was conducted first, followed by interviews with
the people of Karabiik regarding arife day ziyrat traditions as part of the field research. The literature
review revealed that arife days are highly significant both in Turkey and in Turkic states, with the holiday
essentially beginning on these days and people coming together to organize various activities. The field
research found that arife days also hold special significance in Karabiik, with people gathering and
engaging in events that have historically contributed to fostering unity and solidarity in society and
continue to do so today.
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Amag

Calismada amag kiiltiirlin  aktarilmasinda 6nemli unsurlardan biri olan, gerek
Anadolu’da gerekse Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda geg¢misten giiniimiize halk
tarafindan devam ettirilen, kimi sehirlerde “ziyrat” olarak adlandirilan dini bayramlarin arife
giinlerinde gercgeklestirilen etkinliklerin Karabilik ilinde ge¢cmisten giiniimiize nasil
gerceklestirildigini tespit etmek ve toplumsal biitiinlesme iizerindeki ehemmiyetine isaret
etmektir. Boylece yapilan etkinlikler gelecek nesiller tarafindan da fark edilecektir. Literatiir
calismas1 kapsaminda yapilan arastirmada arife giinii yapilan etkinliklerin farkli ¢caligmalarda
dini bayram gelenekleri igerisinde ele alindigi, bu etkinlikler ile ilgili miistakil bir ¢alisma
yapilmadigi tespit edilmistir. Bu anlamda ¢alismanin bir bagka amaci da Anadolu ve Anadolu
cografyast disinda ve arastirma evrenini olusturan Karabiik’te biiylikk 6nem verilen bu
etkinliklere dikkat ¢ekmek ve bu kiiltiirel mirasin yasamaya devam etmesine katki sunmaktir.

Giris
Milletler ve milletlerin olusturduklar: kiiltiiriin devami agisindan biiyiik 6nem arz eden
gelenek ve gorenekler igerisinde toplumu olusturan fertlerin bir araya gelerek
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gerceklestirdikleri etkinliklerin yeri biiytiktiir. Tiirk toplumu agisindan da dini bayramlar olan
Ramazan ve Kurban bayramlari toplum fertlerinin bir araya gelmesi, kiislerin barismasi,
birlikte yenilip icilmesi, birbirine uzak mekanlarda ikamet eden akraba genglerin ve
cocuklarin tanisip kaynasmasi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir (Boratav, 2013). Bu
bayramlarin bir giin 6ncesi olan arife giinlerine de gerek Anadolu’da gerekse Anadolu
disindaki Tiirk devlerinde biiyiik 6nem verilmekte, bayram adeta arife giiniinden baslamakta,
arife glinlerinde mezarlik ziyaretleri ile birlikte farkli etkinlikler gerceklestirilmektedir. Erbil
Tilirkmenleri Ramazan Bayrami arifesinde ikindi namazindan sonra mezarliklar1 ziyaret
etmeye gider ve ge¢mislerinin ruhuna Fatiha Suresi okurlar. Bu ziyarette mezar bakimi, mezar
temizleme yapilir, mezarlara su dokiiliir. Mezarlar {izerinde buhur ve mum yakilir (Simsek ve
Demirkaya, 2023).

Kirgizlarda Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami arifesinden baska bir de
Ramazandan bir giin Oncesi de arife olarak tabir edilmektedir. Ramazan Arifesinde sabah
namazi sonrasinda mezarliklar ziyaret edilir ve mezar baslarinda Kur’an okunur. Kurban
Arifesinde ise cit yani koku ¢ikarma ismi verilen bir adet vardir. Cit ¢ikarma su sekilde
uygulanir: Az miktardaki yag tavada kizdirilir, tavaya biraz un dokiilerek karistirilir. Boylece
etrafa bir koku yayilmaktadir. Inaniga gore bu koku atalarin ruhlarina gidecek ve onlar1 hosnut
edecektir. Sonra kizartilmis olan bu hamur aile i¢inde yenir. Devaminda atalarin ruhlari igin
Kur’an okunur ve dua edilir. Bu uygulamalarin biiyiik sevap kazandiracagina inanilir (Polat,
2015).

Arife giinii Makedonya’da bayram giinleri gibi ge¢mektedir. Kirsal kesimde yasayan
Miisliiman halk arife giinlinde ise gitmezler ve evlerinde de tiim islerini birakirlar. Kurban
Bayram arifesinde varlikli aileler kurban keserler ve bdylece bayram dncesinde ihtiyag sahibi
ailelerin et ihtiyaglarim1 gidermeyi amagclarlar (Okur, 2023).

Kastamonu’da da arife gilinleri 6zel ehemmiyet verilen giinlerdir. Kastamonu
Ihsangazi ilgesi Cicekpinar kdyiinde ziyrat gelenegi uygulanmaktadir. Ziyrat uygulamasi
bayramlar1 karsilama gelenegidir. Arife giinii ikindi namazinda kdyiin erkekleri camide
toplanir ve namaz sonrasinda koylin mezarhigina giderler. Burada ilk olarak Fakir Dede
Tiirbesi ziyaret edilir, Fakir Dede i¢in dualar edilir. Daha sonra herkes kendi ailesinin,
akrabasinin ya da tanidiklarinin mezarina gider. Kadinlar evde yemek yapmakla mesgul
olduklarindan mezarhiga gelemezler. Aksam tekrar kdy odasinda toplanilir ve kadinlarin
getirmis olduklar1 yemekler yenir. Bu yemege her ailenin biiytigi katilir (Yiiksel, 2011).

Kastamonu Tosya il¢esinde de arife giinii mezarlik ziyareti yapilir. Baz1 koylerde ise
aksam namazi sonrasinda yemek verilmektedir. Yemegin arkasindan dualar edilmektedir
(Cilginoglu ve Cam, 2021).

Bolu Ili Mengen Ilgesinde arife giinii her evde helva yapilmaktadir. Bu helvanin ad
halk agzinda kara hevle’dir. Un, rengi koyu hal alana kadar kavruldugu i¢in kara helva adini
alir. Kavrulan bu un seker ile tatlandirilir. Ogle namazimin ardindan mezarliklara giden
erkekler ilk olarak mezarlarini ziyaret ettikten sonra sekiz ile on kisilik gruplar olustururlar ve
yanlarinda getirmis olduklar1 helvalar1 paylasarak yerler (Yal¢in Celik, 2010).

Mersin ili Erdemli ilgesinde Ramazan ve Kurban bayramlari arifesinde tiim akrabalar
toplanarak pismaniye yapmaktadir. Pismaniyeler arife giinii aksaminda hep birlikte yenir ve
bayramda da misafirlere ikram edilir (Haz. Oguz, 2012).

Elazig Maden ilcesinde arife sabahinda sekerlemeler ve dnceden hazirlanmis olan
coreklerle birlikte mezarliga gidilir. Mezarlarin basinda Kur’an-1 Kerim ve dualar okunduktan
sonra ¢orek ve sekerler mezarlarin basina konur. Biiyiikler mezarliktan ayrildiktan sonra
mezarliga gelen c¢ocuklar ¢orek ve sekerleri alir. Mezarlik disinda da c¢ocuklara seker
dagitilmaktadir. Mezar baglarina konulan bu yiyeceklerin dlen kisilerin ruhlarim
sevindirecegine, ¢ocuklarmm bu sekerleri yemesiyle de oOlen kisilerin ruhlarmin sevap
kazanacagina inanilmaktadir (Haz. Oguz, 2012).
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Mardin Derik il¢esi Cukursu koyiinde de arife gilinleri aksam gilines batar batmaz
kadinlar mezarliklara giderler zira 6lmiis yakinlarinin arife glinii aksami1 giines battiktan sonra
kendilerini gordiiklerine inanmaktadirlar. Mezarlikta dualar okunur ve mezar baslarina seker
birakilir. Arife giinii kadinlarin birakmis olduklar1 bu sekerler de bayram giinii ¢ocuklar
tarafindan toplanir. Bayramlarda ekseriyetle misafirlere seker ikram edildiginden ve seker bir
bayram kutlama gelene§i oldugundan mezar baglarina birakilan bu sekerler ile de Olmiis
yakinlarin bayramlarinin kutlanmis olduguna inanilmaktadir (Haz. Oguz, 2012).

Cankirr’nmin Kalfat kdyiinde arife gilinii kdy ¢ocuklar1 aksam i¢in anlagirlar ve aksam
her biri bir miktar para getirir. Bu paralarla helva, seker vb. yiyecekler alip bayram gecesi bos
bir evde sabaha kadar aldiklarin1 yiyip eglenirler ve sabaha kadar uyumazlar. Uyuyanlara
tiirlii sakalar yapilir. Sabah ezaniyla herkes evlerine dagilir. Bu toplantiya ferfene ismi verilir
(Haz. Oguz, 2012).

Ankara’nin Mamak ilgesi Kutludiigiin kasabasinda Ramazan ve Kurban Bayraminin
arife giinlerinde ise “Kokkudu Kok” ismi verilen bir gelenek gerceklestirilir. Arife giini
Ogleden sonra banyo yaptirilan ¢ocuklar toplanarak helva kokusu aldiklar1 evlerin kapisina
gider ve “kokkudu kok” diye seslenirler. Evlerden ¢ocuklara helva verilir. Cocuklar daha
sonra bu helvalar birlestirerek paylasirlar (Haz. Oguz, 2012).

Kirikkale koylerinde arife giinii biitiin ¢ocuklar genisce bir meydanda toplanir ve
Onlerine tabaklarimi koyarlar. Kydeki kadinlar da ¢orekler hazirlamiglardir. Coregin yaninda
baska yiyecekler de olabilir. Corek ve yiyecekler meydana getirilir ve ¢ocuklara tlestirilir. Bu
etkinlige “corek lilesme” denilmektedir. Cocuklar bu sirada maniler, sarkilar sdyleyip oyunlar
oynarlar. Nihayetinde de hediye getirenleri alkislarlar (Haz. Oguz, 2012).

Mugla iline bagh Yesilyurt kdyiinde Ramazan ve Kurban Bayramu arife giinlerinin
aksam saatlerinde giinliik agacinin kabuklar1 tepsiye alinmis olan odun kozii iizerine
konularak buhur olarak yakilip tiittiiriiliir. Bu sirada bir Fatiha ve bir Thlas Suresi okunur.
Buhur tiitsii haline gelip koku c¢ikarmaya basladiginda bu kokunun 6liilerin ruhlarina
gidecegine ve o ruhlart huzura kavusturacagina inanilmaktadir (Haz. Oguz, 2012).

Calismanin arastirma evrenini olusturan Karabiik’te de arife giinleri cesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Karabiik ili Ovacik il¢esinde arife giinii 6gle namazindan sonra “ziyrat
(ziyaret)” olarak ifade edilen mezar ziyaretleri gerceklestirilir. Ziyrata gelenler un helvasi
getirir, mezarlikta bu helvalar birlestirilir, gelenlere ikram edilir ve sonrasinda dualar
okunarak mezar ziyareti tamamlanir. Ramazan Bayrami arifesinde yani ramazanin son iftari,
kdy odasinda herkesin imece usulii kurdugu sofralarda birlikte yapilir. Bu gelenek halen
stirdiiriilmeye calisilmaktadir (Deniz ve Aydin, 2022). Yine Ovacik Boduroglu kdyiinde arife
giinii ikindi namazindan sonra ziyrat gerceklestirilir. Ziyrat sonrasinda kdy odasinda
toplanilir, gelenlere “miyana” adli kara helva ve yufka ekmegi dagitilir. Herkes birbirinin
getirdigi miyana ve yufka ekmeginden yer. Kendi getirdigini yemez. Miyana helvasi,
kavrulmus un ve pekmezin iyice karistirilmasi sonucunda elde edilen yuvarlak sekilli ve koyu
renkli bir helvadir (Deniz ve Aydin, 2022).

Yapilan literatiir ¢aligmasi neticesinde elde edilen veriler degerlendirildiginde dini
bayramlar olan Ramazan ve Kurban bayramlar arife giinlerine biiylik 6nem verildigi, arife
giinlerinde farkl etkinlikler yapildig1 goriilmektedir. Arife gilinlerinde yapilan etkinlikler ise
ekseriyetle bayram gelenek ve goreneklerinde ele alinmis olup bugiinler ile ilgili miistakil bir
calismaya rastlanmamigtir. Karabiik ve ayn1 bolgede bulunan Kastamonu ve ilgelerinde ziyrat
olarak nitelendirilen arife giinii etkinlikleri de miistakil bir ¢calisma igerisinde yer almamustir.
Bu bakimdan ¢aligma bir ilk ve tek olma 6zelligi tasimaktadir.

Yontem

Bu calismada sosyal bilimler aragtirma yontemlerinden miilakat ve gozlem teknigi
kullanilmistir. Calismada ilk olarak literatiir taramasi1 yapilmis, konu ile ilgili yapilmis olan
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farkli calismalar incelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s18inda saha calismasi yiiriitiilmiistiir.
Saha calismasi kapsaminda konu ile ilgili gézlemlerden yararlanilmis ve gegmisten giiniimiize
arife glinlinde yapilan ziyrat etkinliklerine taniklik etmis kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler imkanlar Olglisiinde yiiz ylize veya telefon goriismeleriyle gerceklestirilmistir.
Goriisme yapilan kisilerden elde edilen veriler “bulgular” kisminda ele alinmistir. Kisiler
metin icerisinde kaynak kisi (KK-1) olarak verilmis, rapor sonunda ise “kaynak kisiler”
baslig1 altinda isim soyisim, dogum yeri ve yili, egitim diizeyleri hakkindaki bilgileri ile yer
almistir. Gorlismelerde kaynak kisilere yoneltilen sorulara ise rapor sonunda yer verilmistir.

Arastirmanin evrenini Karabiik ili olusturmaktadir. 1935 yilinda agilan Ankara-
Zonguldak Demiryolu {izerinde bulunan Karabiik ili 1937 yilina kadar Safranbolu ilgesine
bagl Oglebeli kdyiiniin 13 hanelik bir mahallesiyken 1937 yilinda demir-gelik fabrikasmnin
kurulmasiyla go¢ almaya baslayarak hizli bir niifus artis1 yasamistir. Bunun neticesinde 6
Haziran 1995 yilinda Zonguldak’in Yenice, Safranbolu ve Eflani ilgeleri ile Cankiri’nin
Ovacik ve Eskipazar ilgelerinin birlestirilmesiyle Tirkiye’nin 78. vilayeti olmustur
(https://karabuk.ktb.gov.tr/).

Karabiik, kurulus ve gelisme yillart Cumhuriyet Doneminde gerceklesen bir sehir
olmasi itibariyle Cumhuriyet Kenti olarak nitelendirilmistir. Niifusu 2022 verilerine gore
252.058°dir (https://www.nufusu.com/). Safranbolu ise Karabiik’iin, en biiylik ve niifus
yogunluguna sahip, tarihi gecmisi ve kiiltiirel o6zellikleriyle en ©nemli ilgesidir.
Safranbolu’nun niifusu 2022 verilerine gore 70.409°dur (https://www.nufusu.com/). Boylece
Karabiik bir yani ile tarihi kokenlere bagl bir sehirken; bir yani ile go¢ alan bir sehir olmasi
sebebiyle degisime acik bir sehir olmustur. Bu agidan kiiltiirlimiiziin 6nemli bir 6gesini tegkil
eden dini bayram arife giinlerinde yapilan ziyrat etkinliklerinin Karabiik ilinde ele alinmasi
ayrica bir ehemmiyet arz etmektedir.

Bulgular

Bu boliimde Karabiik ilinde arife giinleri gerceklestirilen etkinlikler ile ilgili yapilan
miilakatlardan elde edilen veriler degerlendirilecektir. Aragtirma kapsaminda Karabiik’iin
farklr ilgelerinden kisilerle goriisiilmiis boylece Karabiik genelinde arife giinlerinde yapilan
etkinlikler ve bu etkinliklerin toplumsal biitiinlesme agisindan nasil bir isleve sahip oldugu
tespit edilmeye calisilmistir. Boylece kutlamalara bigilen islevin ve kutlamalardaki farklilik ve
benzerliklerin de gozlenmesi miimkiin olmustur.

Gerek Tiirk cografyasinda gerekse Tiirkiye’de dini bayramlarin arife gilinlerine biiyiik
ehemmiyet verilmis, bu giinler adeta bayram gibi degerlendirilmistir. Karabiik ilinin
genelinde de bayram arifelerine biiyiilk ehemmiyet verilmektedir.

“Ovacik ilgesi Siilik koyiinde ziyrata gelenler pisi ve un helvast getirirlerdi.
Simdilerde normal helva ve ekmek getiriyorlar. K&y imami mezarlikta yesil bir agaca sirtini
dayayarak oturur. Millet de etrafina oturur. Hoca Kur’an okur, dualar edilir. Getirilen helvalar
ve ekmekler birbirine karistirilir. Tekrar herkese dagitilir (KK-5).” “Atalarimizdan gelen bir
gelenektir bu ziyrat. Ramazan ve kurban arifelerinde yapilir. ikindi namazindan sonra bizim
burada mezarlik ziyaretlerine gidilir. Mezarlikta vatandaslarin toplandigi bir alan vardir.
Burada ¢ember olusturulur. Evden getirilen ve undan yapilan karma helvalar ve ekmekler
ortada toplanir hepsi birbirine karistirilarak tekrar gelenlere dagitilir. Eski zamanlardan beri
yapilan bir adettir (KK-8).” “Ovacik Sofuoglu Koyii, Sarioglu Mahallesinde arife giinii sabah
mezarliklara gidiliyor, herkes kendi mezarliklarinin basinda duasini ediyor. Ogleden sonra
kdy odasinda toplamliyor. Herkes evinden ekmek, helva ve paket ¢ay getiriyor. Once Kur’an
okunuyor, dua ediliyor. Sonra getirilen ekmek ve helvalar karigtiriliyor. Cay demleniyor.
Herkese ekmek, helva ve c¢ay dagitiliyor. Bu ekmek onceleri yutka ekmegi olurmus.
Simdilerde firindan aldiklar1 ekmegi getiriyorlar. Higcbir sey getiremeyen kisiler de
getirilenlerden yiyor. Boylece kimse a¢ kalmamis oluyor. Helvalar ve ekmekler karistirildig:
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icin birbiriyle kiis olup birbirinin ekmegini yemeyenler de birbirinin ekmegini yemis bdylece
barismis oluyor. Ayrica kdyde yasamayanlar da ziyrat i¢in kdye geliyor, boylece ¢ocuklar ve
gengler i¢in de bir tanigma, kaynasma oluyor (KK-6).”

“Karabiik ili Eskipazar il¢esinde de ziyrat gelenegi gecmisten giliniimiize devam
etmektedir. Ziyrat gelenegi dini bayramlar Oncesinde arife giinlerinde ikindi namaziyla
birlikte geng, yasli, cocuk demeden tiim koy halkinin kdy odalarinda toplanmasiyla baslar.
Arife giinleri, kdy halkinin sehirlerde yasayan yakinlar1 da kdyde diizenlenen ziyratlara katilir.
Ziyrata katilan biitiin koy halki kendi getirdigi yufka ve miyane helvasini ortada bir sini
(tepsi) igerisinde birlestirir. Baz1 evlerden de nisasta helvasi getirilir. Nisasta helvasi kdylerde
organik olarak yapilan dogal nisastadan yapilir. Sonrasinda yufka icerine konulan miyane
helvasi ve nisasta helvasi yetiskin cocuk demeden herkese esit sekilde dagitilirdi. Giiniimiizde
ziyrat gelenegi devam etmekle birlikte ziyrata katilanlarin sayisinda diisiis goriilmektedir.
Miyane helvasi ve nisasta helvasinin yerini tahin helvasi, yufkanin yerini de ekmek almis
durumdadir. Miyanenin ve nisasta helvasinin daha dnceden yapilarak hazir bulunmus olmasi,
malzeme olarak ekonomik olmasi gibi sebeplerle hem ziyratlarda hem cenaze sonrasi
torenlerde hem de bayramlarda tercih edilirdi. Miyane helvasina halk dilinde miyane helvesi
ya da kara helva denilir (KK-4).”

“Karabiik ili Eflani ilgesinin kdylerinde ev biiylikleri arife giinleri ¢ocuklar i¢in onar
yirmiser liralik paralar hazirlardi. Arife giinii sabah vakitlerinde de ziyafet verecek kodylerin
bitiin erkek ve kizlar1 kdyiin mezarhiginda toplanirdi. Her evden cocuklar vasitasiyla
pestamala saril1 vaziyette yufka ekmegine diiriilmiis olan miyane helvalari ortaya konurdu. Bu
helvalar yumruk gibi hazirlanmistir. Herkesin getirdigi helvalarin ortada toplanmasina “helva
katma” denir. Herkes toplandiktan sonra oOliilere dua edilir. Duadan sonra ortaya konulan
helvaya saril1 yufka veya yonga denilen ekmekler oradakilere dagitilir. Arife giinleri diinyaya
ait i goriilmez. Yas agac¢ kesilmez. Arife giinleri bu etkinlikten baska ¢ocuklar i¢in kosu gibi
cesitli eglenceler yapilirdi. Yariglar1 kazanan ¢ocuklara hindi, tavuk gibi odiiller verilirdi.
Koylerdeki ¢cocuklar Eflani’ye giderlerdi. O giin Eflani pazar1 kdylerden gelen ¢ocuklarla dolu
olurdu. Cocuklar ellerine gecirdikleri paralarla mantar, barut, pat pat, oyuncak tabanca gibi
patlayici seyler alirlardi. Pazara gidenler hava kararmadan eseklerine binerek kdylerine
donerlerdi. Bu sefer de yollar ¢ocuk kafileleriyle dolardi. Biiyiikler ziyaretlerini yaparlarken
kiictikler de bayram elbiselerini giyinip kizli erkekli gruplar olarak kdyiin sokaklarinda
dolasir, cocuklar ellerindeki diidiikleri, borazanlar 6ttiirerek gelecek bayrami bir giin 6nceden
kutlarlar, aksam da evlerine dagilirlardi. Merkeze yakin kdylerde ¢ocuklar i¢in diizenlenen
yariglara ve sonunda ¢esitli hayvanlarin 6diil olarak verilmesine artik fazla rastlanmiyor.
Helva dagitma gelenegi ise devam ediyor (KK-9).”

“Dini bayramlarimiz olan Ramazan ve Kurban bayramlarindan bir giin 6nceki arife
giiniine Eflani ve koylerinde ziyrat denir. Ziyratin vakti giin i¢cinde 6gle ya da ikindi
namazlarindan sonra olabilir. Ogle veya ikindi namazina gelirken yorede hemen hemen her
ocakta yani her evde yapilan miyane helvasi hane sahibi tarafindan ziyratta ikram i¢in camiye
getirilir. Ziyrat bazi koylerde camide bazi koOylerde mezarlikta yapilmak suretiyle
gerceklestirilir. Tkram da mezarlikta ya da camide yapilir. Camide yapilacaksa mezarlik
ziyaretinden sonra camide toplamlir. Ama bu ¢ok nadir goriilen bir gelenektir. Ilk olarak
mezarliklara gidilir ve herkes kendi ailesinin baglinda Fatiha ve Kur’an-1 Kerim’den sureler
okur. Kur’an okumay1 bilmeyenler de orada bulunan hocadan kendi mezarlarinin basinda
Kur’an okumasini rica ederler. Daha sonra getirilmis olan rengi, kokusu farkli helvalar ve
ekmekler birbirine karistirilir. Ziyrata gelenlerin sayisinca pay edilir ve dagitilir. Giiniimiizde
kimi kdylerde seker dagitimi baglamistir. Bu helvalarin hepsinin birbirine karistirilmasi iman
noktasinda, Islam noktasinda, &rf ve geleneklerimizde bir ve beraberiz anlami tasimaktadir.
Ayrica helva getirsin getirmesin herkese bu helvalarin dagitilmas: da herkesin bayrama karni
tok girmesi, a¢ kimsenin kalmamasi anlami tasimaktadir. Daha 6nceleri her hanede pisirilen
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helvalar1 ¢ocuklar kap1 kap1 dolasarak toplardi. Bir mutlulukla kap1 kap1 gezerler her evden
helvay1 onlar toplarlard: (KK-3).”

“Karabiik ili Safranbolu ilgesine bagli Konar1 kdylinde bayram arife gilinlerinden
baslar. Gurbette yasayanlar arife giinii kdylerinde olmaya 6zen gosterirler. Coluk cocuk
koylerine gelirler. Arife giiniiniin sabahinda cocuklar da dahil herkes sabah namazina
kaldirilir. Arife giinii sabah namazina bayram namazindan daha ¢ok 6nem verilir. Cocuklara
da bu duygular asilanir. Sabah namazindan sonra camiden ¢ikan erkekler imamla birlikte
mezarliga gider dualarimi ederler. Daha sonra kadinlar mezarliga gider. Her iki bayramin
arifesinde de ikindi namaz tiirbede kilinir. Kdydeki ii¢ caminin imam1 ve cemaati de tiirbeye
gider ve erkek kadin ayr bir sekilde namazini kilar. Namazdan sonra ise toplu bir sekilde dua
edilir. Bizde ekmek helva dagitma adeti yoktur. Kurban Bayrami arifesinde kinalar yakilir.
GOzl yasl kurban diyerek kurbana da kina yakilir. Bu gelenekler hala devam ettirilmektedir.
Insanlar boyle alismis ve bunun sevabinin daha ¢ok oldugunu diisiinmektedir (KK-2).”

“Safranbolu ilgesi Ovacuma kdyiinde Ramazan ve Kurban arifesinde evlerde ekmekler
yapilir, helvalar kavurulur. Bu ekmek ve helvalar mezarliklara gidilerek gelen misafirlere yani
mezar ziyareti yapanlara ikram edilir. Yine Ramazan Bayrami arifesinde en 6zel yemekler
yapilarak son iftarda camilerde dagitilir. Kurban Bayrami arifesinde de en giizel kiyafetler
giyilerek gezilir. Koylin erkekleri kendi aralarinda oyunlar hazirlayarak eglenirler. Koyiin
kadinlar1 da kendi aralarinda bir araya gelir, yiyecekler hazirlayarak ikram ederler. Her iki
bayram arifesinde mezar baglarinda Yasin-i Serif ve bazi sureler okunur. Mezarlara ¢icek
dikilir, mezarlarda biiylimiis olan ayrik otlari temizlenir. Yalniz ot temizleme isi Kurban
Bayrami arifesinde ot koparilmadigi i¢in yapilmaz (KK-7).”

“Arife giinleri ziyratta eskilerde yagli gozleme yapip dagitirlarmis. Simdilerde ise
biskiivi dagitiliyor. Ziyrata ikram ic¢in getirilenler mezarliktaki masalarin {istiine konulur.
Kur’an okunduktan sonra bir tane gorevli bu gézlemeleri ya da biskiivileri herkese dagitir. Bir
de Ramazan Bayram arifesinde son iftar vaktinde lokumla orug ugurlamasi yapilir. Iftar vakti
lokum ya da tatli bir seyle balkona, merdiven basina, kapiya ya da cama ¢ikilir ve son orug
tath bir seyle acilir. Ramazan ile helallesilir ve Ramazan ay1 bu sekilde ugurlanir (KK-1).”

Yapilan saha c¢aligmasi Karabiik’iin tiim ilgelerine yayillmis bir vaziyette
yiritiilmustir. Elde edilen bulgularda da Karabiik ili genelinde dini bayramlarin arife
giinlerinde yapilan ve ziyrat ismi verilen gelenegin ge¢misten giiniimiize ve bolgeden bolgeye
bazi degisikliklerle devam ettigi goriilmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma neticesinde Karabiik ve ilgelerinde gegmisten giiniimiize bazi degisikliklerle
ziyrat geleneginin devam ettirildigi tespit edilmistir. Ziyrat gelenegindeki etkinlikler koyden
koye farklilik gosterse de 6ziinde ayni gayeyi tasimaktadir. Karabiik genelinde ziyrat denilen
arife giinii etkinliklerinde ilk ve en 6nemli gaye mezarlik ziyaretine gidip ilk olarak aileden
ahirete gog¢miis olan biiyliklerin ve yakinlarin bayramlarimi kutlamak ve Olmiisleri
sevindirmektir. Ziyarete gelen kisilerin miyane denilen helva ile ekmek getirmesi, bu helva ve
ekmeklerin birbirine karistiritlip helva getirmis olsun olmasin herkese dagitilmasi hem
kimsenin a¢ kalmamasina hizmet etmekte hem de birbiriyle kiis olup da birbirinin ekmegini
yemeyen insanlarin da birbirinin ekmegini yiyerek barigsmalarina hizmet etmektedir. Boylece
toplumsal dayanisma ve biitiinlesme duygusu pekismis olmaktadir. Helva ve ekmek dagitma
adetinin baz1 kdylerde olmamakla birlikte baz1 kdylerde seker veya biskiivi ya da hazir helva
ve ekmek dagitma seklimde devam ettigi goriilmiistiir. Degisime ugramis olsa da Karabiik
halkinin bu adeti devam ettirdigi ve bu adetin toplum fertleri arasinda paylasmay: tesvik ettigi
sOylenebilir. Ayrica arife gilinlerinde farkli sehirlerde yasayan kisilerin memleketlerine
gelmeleri, etkinliklere katilmalari toplumsal biitiinlesme ve kaynagmaya katki sunmaktadir.
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Boylece birlikte biiyiimemis olan ¢ocuklar ve gengler birbirlerini tanima firsati
yakalamaktadir.

Arastirma bulgular1 ge¢misten gilinlimiize dini bayramlarin arife giinlerine toplumda
bliyiik 6nem verildigini, Karabiik ve baska bazi sehirlerde arife glinlerinde gergeklestirilen ve
ziyrat olarak nitelendirilen gelenegin baz1 degisikliklerle devam ettigini ve edecegini
gostermektedir. Bunun yani sira Karabiik’te arife giinii yapilan ziyrat etkinliklerinin toplumsal
biitlinlesme ve kaynagmaya da katkisi tespit edilmistir. Ayrica arife giinii etkinliklerinin
Anadolu ve Anadolu disindaki Tiirk topluluklarindaki uygulamalarinda goriilen tiitsii yakma,
mezarlara seker birakma gibi eylemlerin eski Tiirk inaniglar1 ile alakali olabilecegi
diistiniilmekle birlikte ¢alismanin kapsami disinda kalacagi icin bu konularin iizerinde
durulmamustir.
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o %

AR

Adiniz ve Soyadiniz

Dogum Yeriniz ve Tarihi

Egitiminiz

Yasadiginiz bolgede arife giinii ziyrat (ziyaret) gelenekleri uygulanmakta midir?
Yasadiginiz bolgede ziyrat gelenekleri ne zamandan beri ve ni¢in uygulanmaktadir?
Yasadiginiz bolgede arife giinii ziyratta ne gibi etkinlikler yapilmaktadir?
Yasadiginiz bolgede arife giinii ziyrat etkinliklerini kim ya da kimler organize
etmektedir?

Sizce ziyrat gelenekleri devam eder mi?

Sizce ziyrat ekinliklerinin toplumsal biitiinlesmeye katkilar1 var midir?
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