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Ozet: Sembol kavrami insanlik tarihi boyunca cesitli kiiltiirel ve diisiinsel alanlarda 6nemli bir yer
tutmustur. Tiirk destanlart da kolektif bilingdisinin bir yansimasi olarak kiiltiirel sembollerle sekillenmis
anlatilardir. Bu baglamda, destanlarda sikga karsilasilan motiflerden biri de sekil degistirmedir. Sekil
degistirme motifi, insanin, hayvanin veya nesnelerin farkli bir forma biirlinmesi anlamma gelir ve
mitolojik, dini, edebi baglamlarda farkli islevler iistlenir. Eski inang¢ sistemlerinden edebiyata tasinan bu
motif, 6zellikle Samanistik inanislarla baglantilidir. Samanlar, ruhsal yolculuklarinda farkli varliklara
doniiserek gii¢ kazandiklarina inanmislardir. Destanlarda doniisiim, kahramanlarin gii¢ kazanma, engelleri
asma veya kimligini gizleme amaciyla bagvurdugu bir yontemdir. Doniisiim sembolleri Stith
Thompson’un motif siiflandirmasina goére kategorilere ayrilarak tahlil edilmistir. Tiirk destanlarinda bu
motiflerin farkli drnekleri tespit edilmis ve destan metinleri {izerinden analiz edilmistir. Bu ¢alismada,
Altay, Baskurt, Cuvas, Hakas, Kazak, Tuva, Sagay (Abakan), Uygur ve Yakut Tiirklerinin destanlarinda
yer alan sekil degistirme sembolleri incelenmistir. Calisma, dokiiman analizi teknigi ile gergeklestirilmis
ve yalnizca yazili kaynaklar esas alinmustir.
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The Symbols Of Changing Shape In The Epics Of The Turkic World

Abstract: The concept of symbol has played an important role in various cultural and intellectual fields
throughout human history. Turkish epics are narratives shaped by cultural symbols as a reflection of the
collective unconscious. In this context, one of the motifs frequently encountered in epics is shapeshifting.
The shapeshifting motif means that a person, animal or object takes on a different form and assumes
different functions in mythological, religious and literary contexts. This motif, which has been carried
from ancient belief systems to literature, is particularly linked to shamanistic beliefs. Shamans believed
that they gained power by transforming into different beings on their spiritual journeys. In epics,
transformation is a method used by heroes to gain power, overcome obstacles or hide their identity.
Transformation symbols are categorized and analyzed according to Stith Thompson's classification of
motifs. Different examples of these motifs in Turkish epics were identified and analyzed through epic
texts. In this study, shape-shifting symbols in the epics of Altai, Bashkir, Chuvash, Khakas, Kazakh,
Tuva, Sagay (Abakan), Uyghur and Yakut Turks were analyzed. The study was conducted with document
analysis technique and only written sources were taken as basis.
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Giris

Tarihi, insanin varolmasiyla baslayan ve toplumun her kesimince kabul edilip iizerine
diistiniilen sembol sozciigliniin kokenini eski Misir dilindeki symbolon sdzciigiinden
Grekceye geemis hali olan symballein fiili oldugu belirten Salt, “birlikte tartismak,
birlestirmek, bir arada toparlaylp baglamak™ (2020: 5) anlamlarinda kullanildigini ifade
etmistir. Latincede symbolum, Ingilizcede symbol, Fransizcada symbole, Italyancada
simbolo, Almancada symbol kelimesi Tiirkcede simge, timsal ve remz kelimeleri ile
karsilanmaktadir. Semboller genel olarak dogrudan bir anlama veya nesneye isaret etmezler.
Semboller 6zelligi geregi ¢ok anlamlidir ve sanat, tarih, edebiyat, felsefe, din, mitoloji vb.
alanlarda kullanilmaktadir. Sembol, bir gercegin yerine kullanilan, duyu organlarimizla
algilayamadigimiz diisiinceler, nesneler, dini anlamlar gibi gozle gorlinmeyen seyleri somut
hale getiren kelime, nesne veya isaretlerdir. Destanlar ait oldugu toplumun kolektif
duygularina hitap eden, milli 6zelliklerini biinyesinde bulunduran semboller biitiiniidiir. Tiirk
kiltlirii icerisinde kolektif bilingdiginin 6ne ¢iktigr 6nemli iirlinlerden olan destanlarda
sembolik ifadeler ortak duygulari vermektedir. Eski Tiirkler sozciikler ve kavramlarla degil,
simgelerle (sembollerle) diistinmiislerdir (Duman, 2024: 12). Dili kullanma yetisi zamanla
gelisen insanoglu duygu ve diislincelerini dogrudan aktarmak yerine semboller araciligiyla
ifade etmistir.

Tiirkler destanlarda anlatacaklarini, sodyleyeceklerini genellikle kiiltiirel semboller
araciligiyla ifade etmislerdir. Bu semboller destanlarin meydana gelmesinde, kolektif
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anlamlarin aktarilmasi ve anlasilmasinda onemli gorevler lstlenmektedir. Tiirk diinyasi
destanlar1 sembolik olarak degerlendirildiginde Tiirk milletine dair kodlanmis kiiltiirel
unsurlar1 yani kiiltiirel sembolizmin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ciinkii tarihi, cografi,
kiiltiire] unsurlar1 bakimindan olduk¢a zengin destan gelenegine sahip Tiirk milletinin
destanlar1 incelenip ¢06ziimlendiginde kiiltiirel sembolizm acisinda degerinin daha 1iyi
anlagilacagi muhakkaktir. Zamanla gelisen sembolizm diger alanlarda oldugu gibi Tiirk
destanlar1 icerisinde de kendine yer bulmustur. Bu calisma ile destanlarda tespit edilen sekil
degistirmelerin Tiirk kiiltiir hayati i¢erisinde aldig1 sembolik anlamlar yorumlanmaistir.

Destanlarda Sekil Degistirme

Eskicag insan1 yeryiiziinde bulunan her cismin ve her maddenin bir kuvvetin tasiyicisi
olduguna inanmistir. Bu anlayisa gore, her ne kadar nesneler farkli goriiniimlere sahip olsa da,
tiirler arasinda 6zde bazi1 benzerlikler mevcuttur. S6z konusu benzerlikler, varliklarin belirli
sekil degisikliklerine ugramasina neden olabilir. Dolayistyla bir cisim birden fazla goriiniisler
altinda ortaya cikabilir: bir insan, hayvan, bitki veya bir esya bi¢cimine girebilir. Ancak
degisimler gecici olup s6z konusu o cismin asil mahiyetini degistirmezler (Ocak, 2012: 206).

Tabiat icerisindeki bazi canlilar, yasadiklar1 yerlere uyum saglayabilmek i¢in bazi
durumlarda fiziki olarak degisim gegirirler. Ornek olarak mevsimsel 6zelliklere gére kdpekler
killarim1 dokmektedirler. Bu degisimler varliklarin1 devam ettirilmesin 6nemlidir. Cevresini
aragtiran, takip eden insanoglu da bu siirecleri biiyiik bir titizlikle gozlemlemis ve bu
degisimden etkilenmisdir. Bu degisim, doniisiim, anlati tiirleri igerisinde, okuyucularin
dikkatini gekmek amaciyla etkili bir sekilde kullanilmistir. Tiirk anlat: tiirleri icerisinde en ¢ok
masallarda karsimiza cikan sekil degistirme, destan metinleri icerisinde de Onemli yer
tutmaktadir.

Tirkce sozlikte sekil degistirme, baskalasma maddesi altinda “Baska bir varliga,
nitelige donlismek, degismek, farklilik kazanmak; bicim degistirmek, istihale etmek™ (1998:
238) seklinde tanimlanmistir. Boratav ise, insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin, cansiz varliklarin
kendi 6zelliklerini yitirip birinden 6tekine gegmesi; cansizlarin canlanmasi, canlilarin cansiz
nesne haline gelmesini doniisim (1992: 62) seklinde tanimlamaktadir. Sekil degistirmeyi
tanimlamak i¢in Tiirk menkabe, masal ve efsanelerinde donuna girmek deyiminin kullanildig1
goriilmektedir. Don degistirmenin pek ¢ok ornegi bulunmaktadir. Bu 6rnekler icerisinde en
cok hayvan sekline girme 6ne ¢ikmaktadir. Genel ¢ogunluk geyik ve kus sekline girme ile
alakali olup pek az bir kismi da bagka bir hayvanin donuna girme tarzindadir (Ocak, 2012:
206).

Don degistirme, donuna girme veya sekil degistirme (transformation), gegmis donem
din ve inang sistemlerinden edebiyata; destan, masal, efsane gibi halk anlatmalarina gecen bir
motiftir (Sakaoglu ve Tiirkan, 2019: 179). Tiirk halk anlatilarinin ¢esitli tiirlerinde (masal,
hikaye, efsane, destan, tiirkii) yaygin olarak rastlanan, “sekil degistirme” veya “suret
degistirme” motifi, iki farkli bicimde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu doniisiim; ya kahramanin
iradesine bagli bir meziyettir, ya da kahramanin iradesi diginda bir kisim sihirli objeler
vasitastyla gergeklesen fevkaladeliklerdir. Tiirk halk anlatilarinda kahramanin bilingli olarak
gerceklestirdigi sekil degistirmeler, umumiyetle “don degistirme” diye adlandirilmaktadir
(Aslan, 2004: 38).

Genel olarak bakildigi zaman sekil degistirme motifi insanin hayal diinyasinin
sinirlarint  zorlamas1 ve kisisel bilingdisinda besledigi ve her anlamda miikemmelligi
yakalamak istedigi zamanlarda, kendisinde olmayan fiziki ya da ruhsal bazi 6zelliklerin
Odiinclenme istenmesi olarak da okunmalidir. Bu bakimdan anlatilarda karsilasilan sekil
degistirmeler sadece anlat1 kahramanlarinin tecriibe ettigi bir durum degildir. Anlatilarda olay
orglisii ve metinsel baglam itibariyle kahramanlara yardimci olan ya da onlarla savasan
hayvanlar, insanlar, olaganiistii varliklar, tanrilar veya bitkiler de sekil degistirebilmektedir.
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Sekil degistirme sozclik anlami olarak birisinin baska birisinin yerine ge¢mesi olarak
tanimlansa da anlati metinlerinde sekil degistirme; evrenin siirlarimi zorlamak isteyen
kolektif bilingaltinin metinsel baglam itibariyle yaratma, tahayyiil etme, tecriibe etme
eylemlerinin i¢inde gizlendigi diinyay1 ve evreni yeniden okuma/gérme bicimi (Polat, 2021:
430-431) olarak goriilmektedir.

Destanlar, sekil degistirme motifleri agisindan son derece zengin ve ¢esitli anlati
unsurlarina sahip sozlii edebiyat iirlinlerindendir. Destan anlatilarinda kahramanlarin veya
onlara rehberlik eden ya da yardimci olan hayvanlarin bir varliktan bagka bir varliga
doniiserek olaganiistii giicler kazandig, karsilastiklar1 engelleri agabildigi ya da kimliklerini
gizleyerek diismanlarin1 yaniltabildigi sik¢a rastlanan bir durumdur. Sekil degistirmenin
sagladigr bu islevler, destanlarin yalnizca birer kahramanlik anlatist olmanin Gtesinde,
toplumsal, kiiltiirel ve dini inamiglar1 da yansitan derin sembolik anlamlar barindirdiginm
gostermektedir.

Anlat1 tiirleri i¢inde kimligin gizlenmesi, yalnizca bireysel bir saklanma yontemi degil,
ayni zamanda toplumun hangi donemde, hangi diisiince yapisina sahip oldugunun bir
gostergesi olarak degerlendirilmelidir. Mitolojik doneme ait kimlik gizlemeleri, genellikle don
degistirme veya farkli bicimlere biirlinme seklinde ortaya c¢ikmistir. Gegici bir siireligine
baska bir kimlige biiriinme inancinin koklerini samanistik inanislara kadar gotiirebiliriz.
Samanlar, ruhsal yolculuklar1 sirasinda farkli varliklara doniiserek onlarin giiglerini
kazanabileceklerine inanmislardir. Sekil degistirmenin sadece fiziksel bir doniisiim olmadig,
ayn1 zamanda ruhsal bir etkilesim oldugu diislincesi, mitolojik anlatilarda gii¢lii bir sekilde yer
almaktadir. Bu tiir anlatilar, arkaik destanlarda mitolojik inanglarla i¢ ice geg¢mis sekilde
varligint siirdiirmistiir. Doniislim yetenegi, yalnizca kahramanlarin hayatlarin1 kolaylastiran
bir unsur olmakla kalmamais, ayn1 zamanda onlarin diigmanlarina kars1 verdikleri miicadelenin
bir parcasi haline gelmistir. Destan kahramanlari, bu doéniisiim sayesinde diismanlarini alt
edebilir, kendilerini koruyabilir ve yeni giicler kazanabilirler. Sekil degistirme Islamiyet
sonras1 destanlarda dogrudan bedensel bir doniisiimden ziyade, kiyafet degistirme yoluyla
kimligin gizlenmesine doniistiigli  goriilmektedir. Bu tiir anlatilarda kahramanlar,
goriiniislerini degistirerek toplum i¢inde fark edilmeden hareket ederler.

Efsanelerde ise doniisiim daha ¢ok erenler ve veliler ¢ergevesinde ele alinmaktadir.
Burada bir insanin baska bir kisiye degil, dogrudan bir hayvana doniismesi s6z konusudur.
Erenlerin hayvan donuna biiriinmeleri, onlarin ilahi 6zelliklerinin bir gdstergesi olarak kabul
edilmis ve halk arasinda anlatilagelerek giiniimiize kadar ulasmistir. Bu tiir doniistimler, halk
inanglartyla yogrularak anlati gelenegi icinde giiclii bir sekilde varligimi korumustur.
Masallarda ise sekil degistirme sadece biiyiisel bir islem olmanin 6tesinde, kahramanin
taninmamak veya kilik degistirerek farkli bir kimlikle goériinmek icin basvurdugu bir
yontemdir. Masallarin yapisi, mitolojik anlatilara biiyiik 6l¢iide benzese de, masallarin inanilir
olup olmamas1 onlar1 mitlerden ayiran en belirgin 6zelliktir. Ancak masallarda da kimlik
gizleme ve doniisiim sembolleri, kahramanin macerasinin énemli bir pargast olarak varligini
stirdiirmektedir.

Sekil degistirme destanlar igerisinde siklikla kullanilan motiflerdendir. Genelde
kahramanlarin zorluklarla miicadelesinde karsilasti§i engelleri agsmada, diistii§i durumdan
kurtulmak i¢in arayis icine girmesinde veya kimligini gizleme durumunda bagvurulmaktadir.
Motiflerle ilgili ¢aligmalar igersinde en hacimlisi Stith Thompson’a aittir. Thompson, sekil
degistirme (doniisiim) ile ilgili motifleri, “Motif index of Folk Literature” adli eserinde D.
(Biiyii/Sihir) basliginin altinda D0-D699 kodlariyla vermistir. Bu kodlarin igerisinde D10-
D99 (insamin baska bir insana doniismesi), D100-D199 (insanin hayvana doniismesi) ve
D200-D299 (insanin nesneye doniismesi), D300-D399 (hayvanin insana doniismesi), D400-
D499 (degismenin diger sekilleri), D500-D599 (degismenin araglart), D600-D699 (¢esitli
degisme araglart) (Thompson, 1958: 5-6) basliklar1 bulunmaktadir. Incelemis oldugumuz
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destanlarda sekil degistirme sembolleri tespit edilmis ve Thompson’un siiflandirmasindan
hareketle bagliklara ayrilarak sembolizm agisindan degerlendirilmistir.

D100-D199. insanin Hayvana Déniismesi

Insanin hayvana doniismesi destan metinlerinde kahramanlarin dogaiistii giiclerine
veya Ustlin yeteneklere sahip varliklardan yararlanmak amaciyla bagvuruduklari onemli
semboldiir. Kahramanlar, kimi zaman kendi fiziksel ve zihinsel smirlarin1 asarak,
karsilarindaki gii¢lii varliklarla miicadele etmek icin sekline doniistiigli varligin biitiin
Ozelliklerini kullanirlar. Bu doniisiim, kahramana keskin sezgiler, hiz, ¢ceviklik ve dayaniklilik
gibi Ozellikler kazandirirak basariya ulagsmasinda yardimeci olmaktadir. Destanlarda tespit
ettigimiz doniisiimler kurt, tilki, tavsan, kartal, 6rdek, guguk kusu, giivercin, kugu ve serce ile
ilgilidir.

D113.1. Doniisiim: insandan kurda

Tiirk kiiltlir dairesinde kurt, yalnizca giiclii bir hayvan olarak degil, ayn1 zamanda
kutsal ve sembolik bir varlik olarak da kabul edilmektedir. Destanlarda kurt sekline
biirinmeler su sekildedir: Hakas destanlarindan Han Orba Destani’nda “Dokuz kulac
uzunlugunda, kara kurt ilerlemis. Han Mirgen’e yaklastiginda, kurt donundan swyrildi, kiz
Han Mirgen’e gelip, sag eliyle selam verdi” (Aktas, 2011: 62-63), Hakas destanlarindan Kara
Kuzgun Destani’'nda “Dag sirtindan dokuz bozkurt, kosarak ¢iplak ogulun, baldirina
vapistilar. Dokuz kurdun kuyrugunu, bir yere ¢ekip vurdugunda, gék dibi hemen giirledi.
Dokuz bozkurt, dokuz kara kadin oldular” (Ilgin, 2008: 149-151), Tuva destanlarindan Boktu-
Kiris, Bora-Seeley Destani’nda “Tun-Karati-Haan, dagin sinsi-diisman gok boriisii olup,
doniisiip. Ustiinden asagiya gizlice gelip, gelinin koyunundan birini parcalayp, yarisini
yiyiverip, uzaklagmis” (Ergun ve Aca, 2004: 436). Mitolojik anlatilarda ve destanlarda,
ozellikle bozkurt sembolii rehber ve yol gosterici kimligiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bazi destanlar
kurdu kutsal bir varlik olarak goriirken, digerleri ise onu kotii niyetin sembolii olarak tasvir
etmektedir. Bu durum, her destanin yasandigi donemin inancglarina ve deger yargilarina gore
sekillendigini, zaman iginde farkli anlamlar kazandigini gostermektedir. Kurt destanlarda
kahramanlara yol gosteren, onlarin tehlikelerden koruyan veya kaderlerini sekillendiren bir
sembol olarak da onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, kurda doniisme yalnizca fiziksel bir
degisim degil, ayn1 zamanda kahramanin manevi ve ilahi giic kazanmasin1i sembolize
etmektedir.

D113.3. Doniigiim: insandan tilkiye

Tilki, Altay destanlarindan Kan-Ceeren Attu Kan-Altin Destan da “Bahadwr gelin
Altin Suru, yetmis kula¢ kuyruklu, kizil tilkiye doniiserek, onlarin pesinden geldi.” (Dilek,
2007a: 339), Altay Olostdy Destani’nda “Huzursuzluk ¢ikaran bu tilkiyi tas dagiyla birlikte
atip dagitayim mi? diye Erkin-Koo diisiindii. Kurban olayim, can yavrum, ne yapryorsun, dur
dive, kizil tilki konustu. Ileri geri silkindi Altin-Topgt oluverdi.” (Dilek, 2007b: 144-145),
Hakas Altin Tayci Destani’nda “Ucan Arig, Uziit Han'in kizi, ii¢ kula¢ boyundaki kara tilkiye
doniistii” (Killi Y1ilmaz, 2013: 93), Yakut Er Sogotoh Destani’nda “Cocuk Abaasi’nin koltugu
altindan swyrilir, tilki yavrusuna doniigiir” (Ergun, 2013: 434). Bu orneklerden anlasilacagi
tizere tilki sekline girme ile korunma, engelleme, zor durumdan kaginma sembolize
edilmektedir

D117.2. Doniisiim: insandan tavsana

Saman davulunun vurulan yiizeyine tavsan ayagi derisi kaplanmasi, Samanist
torenlerde tavsanin da bir sembol olarak kullanildigini gostermektedir. Samanist Tiirk
topluluklarinda diger hayvanlar gibi Altaylilar ve Yakutlar arasinda duvarlara veya siriklara
asilan tavsan derisinden anlasildig1 gibi t6z olarak kabul edilmektedir. Beyaz tavsan, Altay
Tiirklerinin tanrilarindan biri olan Yayik’in semboliidiir. (Coruhlu, 2019: 252). Tavsanin
kutsal olarak kabul edildigi ve doniisiim sembolii olarak kullanilmas: Altay destanlarindan
Olostdy Destani’nda: “Boz tavsan séyle dedi: Altay in iyesi benim. Oniine engel koyan benim.
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Gidis izin durur, gelis izin olmaz. Oliimiin yolunda acele etme, yasayacagin hayati ara, dedi.
Erkin-Koo ofkelendi, ay gibi sadagini aldi, simsek gibi canli okunu aldi. Boz tavsani, kara
ormani atip yakmalr diye, diisiindii. Dur yavrum, diye silkinince, Altin-Top¢t anasi oldu”
(Dilek, 2007b: 145-146) seklinde gegmektedir.

D151.8. Doniigiim: insandan serceye

Zayiflik, giicsiizliikk ve haberlesme sembolii olarak goriilen serge, Altay destanlarindan
Altay Buucay Destani’nda: “Doksan dokuz bacali kara saray goriindii. Onu géren Kamgi
Ceeren boz serce oldu” (Dilek, 2002: 215) seklinde ge¢mektedir. Burada kahramanin
karsisindaki engeli asmak icin serce donuna girdigi goriilmektedir. Muhtemelen sercenin
diger kus familyasi gore daha kii¢iik yapida olmasi sembolize edilmektedir.

D152.2. Doniisiim: insandan kartala

Kartal, Samanist geleneklerde en 6nemli sembollerden biri olarak kabul edilir. Saman
inancina gore, kartal yalnizca bir kus degil, ayn1 zamanda ruhsal bir rehber, gdkyiiziine
yilikselmenin ve ilahi aleme ulagsmanin bir aracidir. Bu inang, kartalin 6zgiirliigli, yliksekten
bakma yetenegi ve keskin goriisii ile iliskilendirilir. Samanlar, dogayla ve ruh diinyasiyla olan
baglarim1 giliclendirmek icin kartali bir totem hayvami olarak benimsemislerdir. Samanist
inanislarda kartalin bu denli 6nemli bir yere sahip olmasinin temel nedenlerinden biri, bazi
kiltlirlerde samanin kartaldan dogduguna inanilmasidir. Bu inanca gore kartal, yalnizca
yeryliziiniin degil, ayn1 zamanda gokyiiziiniin de bir parcasidir ve bu sayede ruhlar dlemiyle
baglanti kurmada araci bir varlik olarak goriiliir. Samanlarin gerceklestirdigi ritiiellerde kartal,
onlar1 Goktanri’ya ve ¢esitli ruhlara ulastiran bir kilavuz olarak kabul edilir.

Samanlar, goge yiikselmek icin Hayat Agaci’n1 bir vasita olarak kullanir. Hayat Agaci,
yeryiizli ile gokytiizli arasindaki baglantiy1 temsil eden kutsal bir agactir. Saman ayinleri
sirasinda, bu agacin tepesinde bir kartal bulunduguna inanilir. Baz1 efsanelerde, bu kartal c¢ift
basl olarak tasvir edilir. Cift basli kartal hem diinyevi hem de ruhani bilgeligin ve kudretin
sembolii olarak yorumlanir. Ayn1 zamanda Goktanri’nin giiclinii ve evrendeki hakimiyetini
sembolize etmektedir.

Tiirk halklar1 arasinda kartalin 6zel bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Yakut Tiirkleri, en yliksek ruhlar1 tagityan hayvanin kartal olduguna inanir. Onlara gore kartal,
yalnizca bir rehber degil, ayn1 zamanda bir koruyucudur. Bagkurt Tiirklerinde ise sahin, kartal
ve atmaca gibi yirtic1 kuglar, insan ruhlarini koruma gorevine sahiptir ve kahramanlara yardim
eden kutsal varliklar olarak kabul edilir (Ogel, 1993: 585-599).

Kartal, yalnizca Samanist inanislarda degil, Goktiirkler ve Uygurlar doneminde de
onemli bir sembol olarak karsimiza ¢ikar (Ozkartal, 2012: 63). O dénemlerde hiikiimdarlar ve
beyler, giic ve kudretlerini ifade etmek i¢in kartal semboliinii kullanmislardir. Kartal, yalnizca
bir yonetim simgesi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda koruyucu bir ruh ve ilahi destek¢i olarak
goriiliir. Destanlarda kartal, mitolojik bir varlik olarak sik¢a karsimiza ¢ikar. Kartalin yalnizca
fiziksel bir varlik degil, aym1 zamanda kutsal bir doniisim sembolii oldugunu da
gostermektedir. Kahramanlarin ve hatta atlarinin kartal sekline doniistiigline dair 6rnekler
Altay Almis Kaan Destani, Altay Og¢i1-Bala Destani, Uygur Emir Goroglh Destan1 ve Yakut Er
Sogotoh Destani’nda yer almaktadir. Altay Almis Kaan Destani'nda “U¢  gékyiizii
derinliginde, boz kartallar kiikredi, ak bulutun berisinde, gok bulutun yakiminda birbirinin
ayni bes kartal kiikreyerek ucuverdi. Ay Burkan in Altay ina, atilan ok gibi firlayarak gittiler.
Tapirtt ¢ikaran kanat, pehlivan kizlarin kanadiymis” (Gil, 2008: 14), Altay destanlarindan
Oci-Bala Destani’nda “Ogi-Bala dort kanath boz kartal olup kilik degistirip” (Dilek, 2007a:
75-76), Uygur destanlarindan Emir Goéroglhh Destani’nda “Zenci padisahinin emri ile yash
cellat kartala doniistii” (Mehmet, 2011: 267), Yakut Er Sogotoh Destani’nda “Er Sogotoh ii¢
basli kartal olup ucup gider” (Ergun, 2013: 427) seklinde ge¢cmektedir.

D154.1. Doniisiim: insandan giivercine
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Insanoglu eski dénemlerden beri giivercini “haberci” kus olarak kullanmigtir. Uygur
Tiirkleri arasinda “bereket, bolluk, dostluk ve sadakat” sembolii olarak goriilen giivercin, ayni
zamanda vefali bir kus olarak da bilinir (Oger ve Kose: 2014: 167). Giivercin tamamen Tiirk
inang sistemiyle alakali olup kutluluk, ululuk, velilik gibi degerleri simgelemektedir (Aslan,
2004: 40). Giivercin sekline donlisme, Uygur destanlarindan Emir Gorogli Destani’nda
“Zenciler padisahinin emri ile cellat efsun okudu, Bey Havaz ile kiz giivercine dondii.
Zenciler sehrine dogru ucgtular” (Mehmet, 2011: 267), Baskurt destanlarindan Akbuzat
Destani’nda “Guivercin donumu giymeyince, beni gece géremezsin’ (Suleymanov vd., 2014:
184) seklindedir.

D156. Doniigiim: insandan guguk kusuna

Tiirk kiltlirinde guguk kusu bir doga varligir degil, ayn1 zamanda gelecege dair
haberler getiren mistik bir varlik olarak goriilmektedir. Kehanet ve umut giicii, bu kusun
kutsal ve anlam yiiklii bir figiiriin biinyesinde yer almaktadir. Ozellikle destan ve mitolojik
anlatilarda, Han’1in kizlarinin guguk kusu seklinde tecessiim etmesi, onun sadece birer canli
varlik olmaktan oOtede, gelecegin haberleri i¢in parola 6zelligi de gosterir. Guguk kusuna
biuriinme, fiziksel degisimle birlikte, bilgelik, sezgi ve ruhsal bir ylikselisi de sembolize
etmektedir. Destanlar igerisinde guguk donu 6rnegi sadece Hakas destanlarindan Han Orba
Destani’nda “Yigit Hara Han in yurdunu alti defa doniip ¢evreledi. Doniip dolastiktan sonra
vere indi. Guguk donundan siyrilip, yesil ovaya indi. Altin guguk donunu soyunup, altin
cebine koydu” (Aktas, 2011: 36) seklinde gegmektedir.

D161.1. Doniisiim: insandan kuguya

Kugu, Tirk boylar1 arasinda mitik ve kutsal kuslardan biri olarak kabul edilmektedir.
Yuvalarinin bozulmas: ve oldiiriilmesi yasaktir. Kugu oldiiren kisinin kendisi ve biitiin
ailesiyle birlikte 6lecegine inanilir. Kutsalligindan dolay1 daha ¢ok “beyaz kus” olarak bilinir.
Uygurlarin inaniginda kus tanrilar vardir. Bu kuslar Tanrilik sifatlarinin haricinde, iyi ve kotii
ruh olarak da giinliik yasayista rol almaktadirlar. Kugu kuslar1 gebe kadinlarin koruyucusu
kabul edildiklerinden dokunulmazlik kazanmigslardir. Yakutlar da ise ¢ocuklarin koruyucu
ruhu olarak goriiliir. Onlar, kuguyu &ldiirmekten ¢ekinirler. Inanmisa gore kuguya, Yakut
kadinin kutu sinmistir ve kadin samanlarin atas1 olarak kabul edilir. Ayni sekilde Kirgizlarda
kuguyu kadinlik ve kadinlarla iligskilendirmektedir (Dilek, 2021: 49, 50, 388, 546: Ersoylu,
1981: 86). Kugunun giizelligi ile kizlarin giizelliginin esdeger goriilmesi olarak diisiiniilebilir.
Kizlarin kugu donuna girdigi ornekler, Baskurt destanlarindan Ural Batir Destani’nda
“Avilandiklar: kuslarin arasinda bir kugu, ayaklarini baglayp basini kesip koparmaya, dede
bicak bileyince kanl gozyasini dokmiis. Oz sikayetini soylemis. El gérmeye ciktim ben, yer
kuslarindan degilim, yasadigim elim var, elsiz yetim degilim. Samrav adli padisahin, Huma
adll kiziyim, altin sagimi tarasam, eli nura garkederim, giindiiz yere nur sagarim, birakiniz siz
beni, elime ben doneyim, hayat pinarinin su yolunu, size séyleyip gideyim” (Suleymanov vd.,
2014: 63-64), Cuvas destanlarindan Pattay Han Bileri Ald1 Destani’nda “Kocasinin agiwr
yaralandigini, sevdigi esinin yere diistiigiinii goérdii yukaridan Ayraslu, uzaktan gordii
Ayraslu, ¢ok derin bir i¢ ¢ekti, sonra iki elini kaldirarak, sevdigim esimi kurtarayim diyerek
kanat agar gibi acti. Ak kugu oldu Ayraslu, ugarak gitti Ayraslu. Ancak nefesi sadece biraz
aldi, diisman mizragi ona saplandi kanatlarint yayarak kocasi iistiine sevgiyle bakarak diistii
diziistii Ayraslu, Iltinbik iistiine diistii Ayraslu” (Bayram, 2008: 235), Kazak destanlarindan
Angibay Batir Destani’nda “Gtinlerden bir giin, o gék bir ak kugu gelip konar. Ansibay, eline
yayini okunu alip kuguyu vurayim diye diistiniir. O anda ak kugu, aniden bir kiza doniisiir”
(Tirkmen ve Arikan, 2007: 23), Sagay destanlarindan Ay Toliz1 Destani’nda “Uzakta kugu
otiip durur, yakinda kugu isitilmektedir. Penceren girdi iki kugu, kugu giyimleri parildadi, iki
kiz olup oturdu” (Tezel, 2021: 133), Tuva destanlarindan Alday-Buugu Destani’nda “Han-
Buuday sart ala kugu olup kalmig” (Ergun ve Acga, 2004: 236) seklinde gegmektedir.

D161.3. Doniigiim: insandan ordege
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Ordek, Altay destanlarindan Kan-Kapgikay Destani’nda “Altin Suru, gelerek altin sari
basli, boz ordek olup, hendege girip, yukari asag yiizdii. Monus 'u géren boz ordek, hendegin
dibine dogru batt1” (Dilek, 2007a: 326-327), Baskurt destanlarindan Akbuzat Destani’nda
“Altin ordek dile gelip konusmus: Yigit vurdugum avin érdek degil, bilsen sen, golde yiiziip
dolasan Sanl Siilgen Padisahin, cam gibi gordiigii kizryim” (Suleymanov vd., 2014: 181-
183) seklindedir. Verilen doniisiimlerde ordek esaretten kurtulmayr ve kimligi gizlemeyi
sembolize etmektedir.

D300-D399. Hayvanin insana Déniismesi

Insan ve hayvan, yasamin iki temel unsuru olarak tarih boyunca pek ¢ok alanda
birlikte var olmustur. Hayvanlarin, insan hayatinda onemli bir rol oynadigi bilinmekle
birlikte, insanlarin da hayvanlarin yasamlarma cesitli gsekillerde katkida bulundugu
goriilmektedir. Bu iki canli tiirii, sadece giindelik yasamda degil, mitoloji ve destan
anlatilarinda da sik sik yan yana kullanilmustir. Ozellikle sekil degistirme semboliinde hem
insanin hem de hayvanin bir arada oldugu ve birbirine doniisebildigi olaylar arasinda yer
almaktadir.

Tiirk destanlarinda bazen insanlar hayvan suretine biirliniirken, bazen de hayvanlar
insan sekline doniismektedir. Insan, kimi zaman dogaiistii bir gii¢c ya da ilahi bir miidahale
sonucu hayvana doniismiis, daha sonra tekrar kendi 6z benligine, yani insan formuna
kavusmustur. Benzer sekilde, bazi1 anlatilarda hayvanlarin insan sekline biiriindigi
goriilmekte, hatta bu donilistim kimi zaman kutsal ya da biiyiilii bir sembol de tasimaktadir.
Bunun destanlarda en iyi 6rnegi atin doniistimiidiir.

At, Tiirk kiiltliriinde yalnizca bir binit hayvam olarak degil, ayn1 zamanda toplumun
sosyal, ekonomik, askerl ve mitolojik yapisinda derin bir yere sahip kutsal bir varlik olarak
kabul edilmistir. Tarth boyunca Tiirklerin hayatinda atin oynadigi bu biiyiik rol, yazil
kaynaklar, arkeolojik kazilar, kaya resimleri ve yiizey arastirmalar1 ile de acik¢a ortaya
konmustur. Tiirklerin ati ehlilestirme ve yetistirme konusundaki ustaligi, onlarin diinya
tarihinde ath kiiltiiriin nciisii olmalarini saglamistir. Yaylak-kislak yasam tarzin1 benimsemis
olan Tiirkler, at sayesinde uzun mesafeleri hizla katetmis, savas meydanlarinda biiyiik
istlinlik kurmus ve kiiltiirlerini genis cografyalara tagimistir. Atin Tirk kiiltiiriindeki yeri
yalnizca giinliik yagamla sinirli kalmayarak, destanlarina, mitolojilerine ve efsanelerine biiyiik
Onemde tesir etmistir.

Tiirk destanlarinda ve halk anlatilarinda at, sahibine sadik bir dost, bir yol arkadas,
hatta kimi zaman onun ruhunun bir parcgasi olarak kabul edilmistir. Atlar, sadece bir ulagim
aract degil, kahramanlarin ayrilmaz bir parcasidir. Bu yiizden Tiirk diinyasi destanlarinda,
atlar sekil degistirirken sahipleriyle birlikte doniisiime ugramaktadir. Tiirk destanlarinda en
fazla sekil degistiren hayvan attir. Kahraman ile at arasindaki bu mistik bag, onlar1 bir biitiin
haline getirir. Destanlarda kahramanin yasadigi her degisim, atina da yansir. Eger kahraman
yoksullasir, zayiflar veya giic kaybederse, onun at1 da uyuz bir taya doniisiir; eger kahraman
genclesir ve giiclenirse, at1 da ayni sekilde genclesir ve kuvvetlenir. Bu, atin sadece bir binek
hayvani olmadigini, ayn1 zamanda kahramanin ruhsal giiciinii ve kaderini paylasan bir varlik
oldugunu gosterir. At, kahramanin hem binegi hem yoldasi hem de yol gostericisidir. At, Tiirk
kiltiiriinde savas meydanlarinda bir silah kadar 6nem tagimis, halkin giinliik yasaminda bir
gecim kaynagi olmus, mitolojik anlatilarda ise kahramanlarin ruhunu tasiyan kutsal bir varlik
olarak kabul edilmistir. Binlerce y1l boyunca siiregelen bu gelenek, at1 Tiirk kimliginin en
giiclii simgelerinden biri haline getirmistir.

Tiirk mitolojisinde ve halk anlatilarinda at, yalnizca fiziksel bir varlik olarak degil,
ayn1 zamanda kutsal bir varlik olarak da kabul edilmistir. Tiirk diinyas: destanlarinda atlar,
farkl1 sekillere biiriinebilmektedir. Kartala, sinege, bocege, baliga, ayiya, taya ve uyuz ata
doniisen at figiirleri, onun yalnizca maddi bir varlik olmadigini, ruhsal ve biiyiilii bir boyuta
da sahip oldugunu gosterir. Bu doniisiimler, atin kahraman i¢in bir kilavuz olma roliinii
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pekistirir. At, bazen kahramanin yolunu aydinlatan, ona yardim eden ve tehlikelerden koruyan
bir bilge gibi de hareket eder.

Destanlarda atlarin sekil degistirmeleri genellikle kahramanla birlikte bir nesneye
veyahut bir varliga doniisim seklinde gerceklesmektedir. Atlar bazi durumlarda sekil
degistirerek sahibiyle birlikte zor durumdan kurtulurlar. Kéroglu destaninda Koroglu kiyafet
degistirdigi zaman, atinin da Kéroglu’nun kiyafetine gore sekil degistirdigi goriiliir. Kéroglu
dervis kiligina biirlindiigii zaman, Kirat da essiz bir at olmaktan ¢ikip uyuz bir dervis ati
haline biirliniir. Kéroglu’nun “dervis”, atinin ise “dervis at1” sekillerini tercih etmelerinde,
savage1 kimliklerini gizleme gayesi agir basmaktadir (Bakircel, 2010: 863).

D332. Doniisiim: attan insana

Tiirk diinyasina ait destanlarda hayvanlarin insan sekline girmesine dair anlatilar,
toplumlarin dogayla ve hayvanlarla olan gii¢clii baglarmi yansittig1 gibi eski inang
sistemlerinin ve mitolojik diislincenin izlerini de tasimaktadir. Bu tiir doniisiimler, yalnizca
fiziksel bir degisim olarak degil, aym1 zamanda ruhani, biiyiisel ya da kadim bir bilgelik
aktarimi1 olarak da yorumlanmaktadir. Hayvanlarin insan sekline donlismesi Altay
destanlarindan Oskiis Uul Destani’nda “Kara rahvan iyi atim, yetmis yasina ulasmis, yasl
kadin Cebelek’e doniistiirdii” (Dilek, 2007a: 191), Altay destanlarindan Altin Ergek
Destani’nda “Kiymetli at Kan-Ceeren, yetmis yasa yetmis, ihtiyar kadina doniistii” (Dilek,
2007a: 453-454) seklinde gecmektedir.

D400-D499. Degismenin Diger Sekilleri

D410.Hayvandan Hayvana Doniisme

Destanlarda doniisiim genellikle hayvandan hayvana seklinde goriilmektedir. Bunlar
icersinde de en fazla atin ¢esitli hayvanlara doniisiimii yer almaktadir.

D412.4. Doniigiim: attan baska bir hayvana

Altay destanlarindan Maaday-Kara Destani’nda “Pamuk yeleli koyu kir at, atsinegine
doniistip, iceri dogru uctu” (Bekki, 2007: 539-540), Altay destanlarindan Sulmus-Sum
Destani’nda “Ak-bora kiymetli at, etrafinda déniip silkindi, kara bocek oluverdi. Er yaratilisii
Sulmus-Sunt yatip silkindi, Ceek-cilan’a doniigtii” (Dilek, 2007b: 329), , Altay destanlarindan
Katan-Koksin le Katan-Mergen Destani’nda “Kiymetli at Kara-kiiren, Ak bash kartal olup,
Ak bulutun iistiiyle, Ay gibi gégiin altiyla, Ucup duruyormus” (Dilek, 2007b: 273), Altay
destanlarindan Kozin Erkes Destani’'nda “Kizil Komwr at silkindi, Ayag: siir¢en iki yasindaki
tay oluverdi” (Dilek, 2002: 265), Altay destanlarindan Maaday-Kara Destani’nda “Dort
kulakh, dort oriiklii boz kisrak, dort kulakl, dort boynuzlu, dort yasinda gok bir inege
dondii.”; “Pamuk yeleli koyu kirlar, yedi benzer kartal olup, aminda sekil degistirdiler”
(Bekki, 2007: 397-523), Altay destanlarindan Alip Manas Destani’nda “Kutsal Ak-Boz at,
vipranmis gemli, ¢atlak sogiit eyerli, ottan kegeli, agaca asilmis deri gibi, kemikleri sayilan,
tiylii bir beygircik oluverdi” (Ergun, 1997: 137-138), Altay destanlarindan Ak Tay¢1
Destani’'nda “Ak Tay¢i atindan indi. Parmagindan kan ¢ikarip sari kargisina stirdii. Ay
tarafina tutarak, aci aci bagirdi, giines tarafina tutarak, saga sola 1shk caldi. Gégiin dibi
kizarverdi, sert riizgar ¢ikti. Ak kar savrularak yagdi, siddetli soguk oldu. Kiymetli at Ak
Boro, altin tiylii ayrya doniistii” (Dilek, 2002: 126), Altay destanlarindan Altay Buugay
Destani’nda “Altay Buugay in iki ati Kay¢i Ceeren ile Kamg¢i Ceeren, iki kara kartal oldular,
iki kemigi pencelerine alip, ii¢ ormanlik dagi asiverdiler, karisik ormana gelip kondular”
(Dilek, 2002: 210), Altay destanlarindan Maaday-Kara Destani’nda “Pamuk yeleli koyu kir
atlar, yedi benzer kartal olup, aminda sekil degistirdiler, Mavi gégiin derinliklerine dogru
durduklart yerden ucup, ¢iktilar” (Bekki, 2007: 523), Tuva destanlarindan Han-Silgi Attig
Han-Hiiliik Destani’nda “Ug taylik Sagaan Ingil, ii¢ ywtict kur kartala doniisiip” (Ergun ve
Acga, 2005: 191), Tuva destanlarindan Han-Silgi Attig Han-Hiiliik Destani’nda “Han Hiiliik
Bey, Han Silgi atin1 yapagili kizil taya, biiyiileyip doniistiiriip yavas yavas gidermis” (Ergun
ve Acga, 2005: 159), Tuva destanlarindan Arzilan Kara Attig Cecen Kara Moge Destani’nda
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“Arzilan-Kara’sin1  yapagili, kara taycik kilip” (Ergun ve Aca, 2005: 293) seklinde
gecmektedir. Verdigimiz orneklerde genellikle atlarin sekil degistirmeleriyle tehlikelerden
korunma ve bir amaca ulasma sembolize edilmekle beraber atlarin ruhsal giicii ve sezgileri de
ortaya c¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda bu degisimler atlarin fark edilmeden hareket etme ve
engelleri agma yetenegini de sembolize etmektedir.

Sonu¢

Tiirk kiiltiir ve mitolojisinde gegmisten glinlimiize kadar Tiirklerin hayatini etkileyen
onlarca hayvan sembolii oldugu goriilmektedir. Destan metinlerinde kimlik gizleme yalnizca
bireysel olarak hayatta kalma miicadelesi degil, aynm1 zamanda toplumsal degerlerin ve
diisiince yapilarinin bir yansimasidir. Mitolojik geleneklerde, gizleme siklikla sekil degistirme
veya doniisim yoluyla elde edilir. Bu samanistik inanglarda derin koklere sahip bir
kavramdir.

Destan metinlerinde genellikle kahramanlar kurt, tilki, tavsan, sercge, kartal, giivercin,
guguk kusu, kugu ve o6rdek gibi hayvanlara doniismektedir. Bu dontisiim kahramanlarin ¢etin
yolculuklar1 ve engelleri asmalarini, korunmalarini, kimligini gizlemeleri, manevi ve ilahi gii¢
kazanmalarini sembolize etmektedir.

Kahramanlar gibi yardime1 hayvanlar da ¢esitli doniisiimler gegirmektedir. Atin insana
donilismesinin yani sira ¢esitli hayvanlara doniismesi de goriilmektedir. Atin insana doniismesi
bilgeligi sembolize ederken, atin diger hayvanlara doniligsmesi ise tehlikelerden korunmayi, bir
amaca ulasmayi, ruhsal giicii ve sezgiyi sembolize etmektedir.

Sonug olarak, destanlarda gegcen bu hayvan sembolleri Tiirk kiiltiir kodlar1 agisindan
son derece degerli ve onemlidir. Calismanin bulgulari, destanlarda sekil degistirmenin sadece
fiziksel bir doniisiim degil, ayn1 zamanda mitolojik ve kiiltlirel anlamlar igeren sembolik bir
siire¢ oldugunu gostermektedir.
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