EZGILERIYLE TURK DUNYASI NiINNIiLER
Resul BAGI®

Anne ninnisi yasamdaki ilk ezgi, diinyanin en giizel sarkisidir.

Ozet: Diinyada bir cocugu tanimlayan ilk sey, gegmisten gelen harika bir hediye olan ninnidir. Ninni Tiirk
kiiltiiriinde her zaman biiyiik dneme sahip olmustur. Ciinkii bebekler i¢in ninniler, sadece sark: sdylemek
degil bebegin tiim diinya ile baglantisini saglayan bir sir, bir biiylidiir.

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren annesinin mirildandigi ninniler ile biiylimeye ve ait oldugu
toplumun kiiltiirinii 6grenmeye baglar. Annesinin soyledigi yumusak melodiler ile uykuya dalan bebek bu
stirecte duydugu kelimeleri bilingaltinda biriktirir. Yagst ilerledik¢e bu birikim onun kiiltiirel kimligini
olusturmaya baslar.

Bu baglamda, ninniler bebegi sakinlestirip uyutmanin yani sira, ayni zamanda bebegin sosyal gelisiminin,
dil becerisinin, diisiincesinin, miizik ve ritim duygusunun 6grenilmeye baslandig1 yasaman ilk asamalar1
olan en eski folklor tiirlerinden bir tanesidir.

Anahtar Kelime: Ezgi, tiirkii, ninni.

Turkish World Lullabies with Their Tunes

Abstract: The first thing that defines a child in the world is the lullaby, a wonderful gift from the past.
Lullabies have always held great significance in Turkish culture. For babies, lullabies are not just singing;
they are a secret, a magic that connects them to the entire world.
From the moment a child is born, they begin to grow and learn the culture of their society through the
lullabies hummed by their mother. A baby, falling asleep to the soft melodies sung by their mother,
accumulates the words they hear in this process. As they grow older, this accumulation begins to shape
their cultural identity.
In this context, lullabies not only soothe and lull a baby to sleep, but they are also one of the oldest forms
of folklore, representing the first stages of life, where a baby's social development, language skills,
thought, and sense of music and rhythm begin to be learned.
Key Words: Melody, folk song, lullaby.
Giris
Ninniler, bebeklikten itibaren annenin bebegini sallarken daha ¢abuk uyumas: ya da
aglamasini susturmak amaciyla genellikle ezgisel olarak soyledigi kulaktan kulaga aktarim
yoluyla hafizasinda kalan genellikle mani tiiriindeki cesitli tiirkiilerdir. Bu baglamda
bebeklerin ana dillerinde ilk duydugu ezgi genellikle ninniler olmaktadir. Oyle ki dil gelisimi
ve anadilin gelecek kusaklara aktarilmasinda bebeklerin ninniler ile biiyiitiilmesi biiylik 6nem
tasimaktadir. Toplumlarda kiimiilatif halk sarkilarinin da bazi zamanlarda ninni olarak
seslendirildigine rastlanilmaktadir. Anne ninnilerle ¢ocuguna ilk dil tecriibesini, ilk misiki
deneyimini, ilk deger yargilarin1 kazandirirken, diger taraftan da sefkatli ve dogal sesiyle,
dokunuglariyla onda gliven duygusunun temellerini atmaktadir (Farsakoglu Eroglu, 2018: 34).
Cocuklar1 sakinlestirmek i¢in sdylenen basit melodiler olarak algilanan ninniler, aile
biiyiiklerinden ¢ocuklara degerleri, sozlii tarihi ve toplumsal beklentileri aktaran zengin
kiltiirel zenginlik kaynaklaridir. Antropoloji, sosyoloji ve miizikoloji disiplinlerarasi
alanlardan yararlanilan bu g¢aligma, ninnilerin Tirk diinyasindaki kiiltiirel etkilesimini ve
cocuklarin kiiltiirel gelisimi tizerindeki etkisini arastirmak icin betimleyici bir arastirma
olmustur. Tespit edilen ninnilerden 4 tanesi de notaya alinmistir. Caligilan ninnilerin ritmi ve
Tirk halklarinin diger birgok sarka tiirliniin eserleri, Tiirk kiiltiir {irtinlerine dayanmaktadir.
Cocuk folkloru, folklorun en genis dallarindan biridir. Cocuk folklorunu ulusal
gelenegin baglaminda ele alirsak, onun da kendine 6zgii 6zellikleri ve 6nemi oldugu goriiliir.
Cocuk folkloru, folklor bilimi terimi anlaminda sadece efsane veya destan anlaticisini ifade
etmez. Folklor, yalnizca bir metin icrasini degil, ayn1 zamanda onun ortaya c¢ikarilmasini,
¢ocugun oyuna bakis agisini ve ilgisini de belirler (MckakoBa, 2021, s. 53).
Tiirk halklarinin ninnileri, ideolojik ve tematik icerikleri bakimindan ¢ogu zaman ¢ok
eski olan, bazi ortak motif i¢erir. Masallar arasindaki genetik bag, sanatsal bi¢im, siirsel dil ve
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resimsel araglarin benzerliginde kendini gosterir. “Musiki, tahayyiil ve tefekkiir alemine
acilan ilk kapt ve umumiyetle sairi ve bestekar1 annelerimiz olan ve onlarin, timid ve
arzularini, yeis keder ve 1zdirablarini piril piril yansitan ir aynaya benzeyen ninnilerimiz de bu
hazinenin ciiz’iidiir (Celebioglu, 1987: 212).

Ninnilerin tematik ve miizikal igerigi, kesisimselligini ve kiiltiirlesme iizerindeki
etkisini anlamak amaciyla incelenmektedir. Bu baglamda calismada, ninni ortamlar1 olan ve
icranin gerceklestigi kosullarin ¢ocuklarin dil gelisimi, miizik kiiltiirii gelisimi degerler, din,
kozmoloji ve kimlik gibi etno-kiiltiirel niteliklerin aktarilmasindaki roliinii agiklanmaktadir.

Ninni Tanim

“Ninni kelimesinin, Tirkce’de ne zamandan beri kullanilageldigi kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak, Kasgarli Mahmut, Divanii Liigati’t —Tiirk’te ninni karsilig1 olarak;
“pbalu balu” veya “bulu bulu” diye okuyabilecegimiz bir kavram kullanmistir (Kasgarli
Mahmud 1992: C. III: 232, akt. Simsek, 2016: 34).

Ninni veya ninni sozliniin Tiirkge’de ne zamandan bu yana kullanildigina dair
herhangi bir bilgi bulunmamakla beraber Karacaoglan’in asagidaki dortliigiine dayanarak
Anadolu sahasinda “nen eylemek” seklinin muhtemelen XV. Yiizyildan itibaren mevcut
oldugu soylenebilir.

Mestanedir Karac’oglan mestane

Gizel olan giil gonderir dostuna

Yatir beni kiz dizinin iistiine

Nen eyle de kasin goziin siizerek” (Celebioglu 1987: 212).

Ninniler Anadolu cografyasinin yani sira Tiirk diinyasinda da oldukca yaygindir.
“Azeri Tiirkcesinde Laylay, Cagatay Tiirkceside elle, Cavusca’da nenne, Kazak Tiirk¢esinde
eldiy, Irak Tiirkmenlerinde leyle, Yeni Uygur (Dogu Tiirkistan) Tiirk¢esinde alley gibi sozlerle
ifade edilen bu kelime, Tiirkiye Tiirk¢esinde, edebi dilde ninni olarak kullanilmakla birlikte
konusma dilinde, agizlarda, daha ¢cok nenni, daha az da nennen veya nen seklinde telefuz
almmaktadir (Celebioglu 1987: 213). Tirkmenler ‘“hudi-havdu”, Kerkiikliler “leyley”,
Ozbekler “alla”, Kirgiz Tiirkleri “aldey besik wrklar1” ismini vermistir (Ciblak, 2013: 51).
Ayrica, Kazaklarda; Besik Jir1, Bagkurtlarda: Bissek Yiri, Gagauzlarda: uyku tiirkiisii olarak
isimlendirilmektedir.

Tiirk Kiiltiiriinde Ninni’nin Yeri

Tiirk halklarinin, bir cocugu sallayarak seslendirdikleri sarkilari, ait olduklar: folklor
(¢cogunlukla lirik) tiirlerinin gelisim kaliplarini olduk¢a dogru bir sekilde korumaktadir. Bir
bakima masallarin ritmi, asili veya kavisli raylara oturtulmus farkli tipteki besiklerden
etkilenmistir. “Ninnilerin en bilinen ve goriinen islevi ¢ocuklar1 uyutmaya yardimci olmasi ve
onlar1 rahatlatmasidir. Ninniler ayrica annelerin ¢ocuklariyla manevi anlamda bag
kurmalarinda ve annelerin kendisiyle ve g¢ocuguyla alakali goriinen ve ortiik dilek ve
isteklerini dile getirmelerinde 6nemli bir islevi de yerine getirmektedir. Annesinin sOylemis
oldugu tiz ve melodik sarkiyla sakinlesen ¢ocuk bir yandan da kullanilan kelimelerin anlam
diinyasinda bambaska zihni bir yolculuga g¢ikmaktadir. Bu zihni yolculuk ayni zamanda
annenin ve ¢ocugun ortak bulugma noktasi, ortak yol haritasinin da izdiistimi gibidir.
Cocugun zihni arka planinin sekillendigi bu donem annesinin tesiri altinda kaldig1 en 6nemli
donemdir” (Bayraktar, 2023: 1039). Ninnilerin siirsel tislubunun diger ozellikleri (kafiye,
karsilagtirmalar, tekrarlar, epitetler, metaforlar, metonimiler, es anlamliliklar, paralellikler,
cesitli derecelerde aliterasyonlar) Tiirk destansi sarkilarda bulunanlarla ayni metinsel araglarin
kullanildigini gosterir. Hikayelerde yalnizca diger siirsel tekrarlara dncelik verilir.

Ninni, sadece coskulu bir ritimle degil, ayn1i zamanda monoton bir melodiyle de
karakterize edilir. Ninnilerin hepsi tekrar eden bir motif iizerine yaratilmistir. “Tiirk ninnileri
hakkinda ilk defa Macar Tiirkolog Ignac Kunos calismistir. Ninniler {izerine bir¢ok derleme
yazan Kunos’un bu ¢alismasi “Tiirk¢e Ninniler” (1341) ismiyle Osmanlica yayimnlanmistir.
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Daha sonra ise “Enver Behnan Sapolyo’nun Halk Ninnileri (1938), M. Nasih Giingor’iin
Kastamonu Ninnileri (1944), Amil Celebioglu’nun Tiirk Ninniler Hazinesi (1995) ve M. Sabri
Koz’un Her Giine Bir Ninni (2005)” adli kitaplar1 yaymlanmistir. Ninni hakkinda yapilan bu
caligmalar, tiiriin i¢erik ve bigim yoniinden ortaya konmasi, siiflandirilmasi ve orneklerinin
tanitilmasi yoniinden katki saglamistir (akt. Baltaci ve Baser, 2020: 208).

Folklor tirtinlerinin en eskilerinden bir tanesi olan ninni geleneksel olarak icra edildigi
zaman enstriiman olmaksizin vokal olarak icra edilir. “Ninni sdylemenin prensibi, beynin sag
yarim kiiresinin ¢aligmasini etkileyen, bireyin duygusal ve bilingalt1 bilesenlerini etkileyen,
yatistirict motifler kullanilarak yapilan telkin mekanizmasina dayanir. Ninni, ¢cocugun uykuya
dalmas1 sirasinda sallanmasi esliginde soylendiginden ritme 6zellikle dikkat edilir. Diinyanin
farkli iilkelerine, farkli donemlere, farkl kiiltiirlere ait ninniler 6zgiin ve essizdir. Ancak onlar1
birlestiren bazi 6zellikler de var. Mesela bu bir miizik formudur. Ninni'nin ¢ocugun bedeni
tizerindeki etkisinin ozellikleri, miizikal formunda ninnilerin ¢ogunlukla 4/4'lik bir ritim
yapisina sahip olmasidir. Bu, insan kalbinin dinlenme halindeki atig ritmine denk geliyor.
Ninnilerin asil amaci ¢ocugu uyutmak ve derin bir uykuya dalmasimi saglamak oldugundan
melodisi tekdiize ve monotondur. Ninni etkisini yaratan baslica miizik teknigi, belirli bir
melodik figiiriin coklu tekrar1 olan ostinato'dur “(Url- 1).

“Ninni, annesinden ¢ocuga soylendiginde, kiiltiirel igerigin aktariminda bir ara¢ gorevi
goriir. Ninniler, bilim insanlar1 tarafindan bir ¢ocugun maruz kaldigr en erken miizik ve
kiltiirel bilgi performanslarindan biri olarak kabul edilir ve folklorcular tarafindan islevsel bir
halk sarkis1 bigimi olarak goriiliir; bu, metnin ve miizigin esit derecede dnemli bir rol oynadigi
ve insan hayatindaki belirli faaliyetlerin ritmine uydugu anlamina gelir. Kiltlirlesmeyi
kolaylagtiran bir ara¢ islevi goren ninniler, bebeklerin annenin sarki ve hareketler yoluyla
aktardig1 etnokiiltiirel yonlerin kaleydoskopunu 6ziimsemesine yardimci olur” (Wade, 2024:
2). Baz1 ninnilerde farkli ritmik yapilara da rastlanmaktadir. Sarki tiirlerindeki ninnilerde hem
lirikk hem epik ritim yapilarina rastlanmistir. Ayn1 zamanda bu ninnilerin uyakli dizelerinde
anne mizahi da gézden kagmamaktadir.

Diinyanin dort bir yanindan gelen ninniler, sarkilarin duygusal renklendirmesiyle
birlegsmektedir. Farkli milletler ¢ocuklarina giizellik ve rahatlik hakkinda sarkilar soyler, onlar1
sakinlestirir ve iyi bir gece uykusuna hazirlar. Ustelik cogu zaman olay orgiisii, gocuga kasitl
olarak olumsuz olaylar aktarilarak, benzer bir seyin rilyasinda veya gercekte yaganmamasi
i¢cin kurgulanir. Bu ninniler cocuklari yetiskin hayatinin ac1 gerceklerine de hazirlamaktadir.

Tiirk Diinyasindan Ninni Ornekleri

Karakalpak Ninnisi
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Sekil 1: Karakalpak Ninnisi (Url- 2)
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Kazak Ninni

Notaya alan: Resul BAGI
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Sekil 2: Kazakistan Ninnisi (Url- 3)
Kazakca Tiirkge

AWBIM OOJIBIT TYIBIH 0a?
Kynim Gounbimt Tybiy 6a?
ATa >K0JBIH KyZIbIH 6a?
OKe KOJIBIH KyJbIH 0a?
by nyHuere kenreH coH,
Cypaysl 0ap CyabIH 1a..

Kya#nsiibiM, apaii xy3
Cetinecepmis Tanaii 013
Bbap araiibiH xuHaBI,
Ma3 Gon caraH KapailMbI3
Cenpeii 0aia emkiMmae
bonmaran nen caHaiimMbI3

Ayim olup mu dogdun?
Giinesim olup mu dogdun?
Ata yolunu mu izledin?
Baba yolunu mu izledin?
Bu diinyaya geldikten sonra
Suyun da hesabi var

Mutlulugum, parlayan yiiziin,
Nice uzun sohbetler ederiz biz.
Biitiin aile toplanip,

Neseyle sana bakariz.

Senin gibi bir ¢ocuk,

Higbirimizde olmamis diyoruz.
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Tatar Ninni
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Sekil 3: Tataristan Ninnisi

OJun-09JUIH UTIP VI,
Fanum Oynsin kutop yi.
Famum Oynbin KUTKOCTEH
Ak canmainap, caislp yi,
Woten caman keitop yi,
Oc¢TabuKs KOpIK THET,

Bep 0Gaii kb1361H hopap ObL.

Womnmomaiico Gupepsop,
Kozacanap xuiep3ap,
Fanum mMenon octabuko
Bboxetne Oyihwin, THEP39P.

Eeee, eee eder o,

Alim olur o.

Alim olunca

Ak sarik takar o

Yesil ciibbesini giyer o,
Bilge kadin ister o,

Bir zenginin kizin ister o.
Tereddiitsiiz verirler,
Diintirler gelirler,

Alim ve Bilge kadin
Mutlu olsun derler.
(Bayraktar, 2023: 1041)
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Gagauz Ninnisi

Notaya Alan: Resul BAGI
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Sekil 4: Gagauz Ninnisi
Gagauz Tiirkgesi Tirkiye Tiirkgesi
Uyu uyu pilig¢iim Uyu uyu piligim

Mamun diistii pinara
Tétiin gitti ¢ikarmaa

Annem diistii pinara
Dayin gitti ¢ikarmaya

Tavsam da gitti gorméa Tavsanda gitti onu gérmeye

SONUC

Geleneksel halk ninnilerinin pedagojik rolii, farkli halklar tarafindan onlara atfedilen
biiytilii glicle yakindan baglantilidir. Bu metinler ruhun en derinlerine, bilingalti katmanlarina
niifuz eder, ¢iinkii onlarin dilini konusurlar, bir zamanlar bu diinyada yasamayi 6grenmis
bircok nesil insanin muazzam manevi deneyimini birlestirirler. Dolayisiyla geleneksel
kiltliriin 6nemli bir gorevi, anne folklorunu korumak ve geng¢ annelere kendi halklarmin
kiiltiirel geleneklerini tanitmaktir. Bu baglamda ninnilerin ezgilerinin de sozleri ile gelecek
kusaklara aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Her toplumun ninnilerinin kendine has 6zellikleri vardir. Fakat, tiim ninnilerin ortak
bir noktas1 vardir ki o da; anne sevgisi, cocugun dogru sekilde yetistirme ve onu yetiskinlige
adim atacagi zamana ruhsal ve fiziksel olarak hazirlama istegidir. Modern kent hayatinda
cocuklarin uyku ritiiellerinde 6nemli degisiklikler olmaya baglamistir. Bu nedenle klasik
ninniler cocuklara giderek daha az dinletilmekte ve bu durum da haklarin Kkiiltiirel
geleneklerinin aktarma modellerinin deforme olmas1 anlamina gelmektedir.

Tiirk halklarinda ¢ocuk yetistirme ve ¢ocugun egitimi biiylik 6neme sahiptir. Cocugun
diinyaya gelmesiyle birlikte fiziksel ve zihinsel gelisimi aile tarafindan oldukg¢a dikkatli bir
stirece dahil edilmistir. Tiirk toplumlart ¢ocugun kendi kendine degil ulusunun terbiyesiyle
yetismesini prensip edinmistir. Bu baglamda terbiye ve egitim besikte baslar, bu nedenle
yiizyillarca besiksiz evde huzur olmaz diye diistiniilmiistiir.
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	EZGİLERİYLE TÜRK DÜNYASI NİNNİLER
	Özet: Dünyada bir çocuğu tanımlayan ilk şey, geçmişten gelen harika bir hediye olan ninnidir. Ninni Türk kültüründe her zaman büyük öneme sahip olmuştur. Çünkü bebekler için ninniler, sadece şarkı söylemek değil bebeğin tüm dünya ile bağlantısını sağlayan bir sır, bir büyüdür.
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